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1.Pedagogicky tym

1.1 Pedagogicky tym D&tského klubu Sarynka (tFida “Velka jurta”)

Lucie Petrova, vedouci projektu Sarynka (pro ob& tFidy) a privodkyné& v sousedici tFid& LMS
(Lesni mater'ské Skoly = tFida ,,Mala jurta“)
Kontakt: lucie.petrova@ekodomov.cz ; tel.: 734 406 003

Mgr. Tereza Chalupova, koordindtor DK Sarynka (zastupce vedouci) a prlvodkyn& (Po, Ut),
garantka péCe o zahradu
Kontakt: tereza.chalupova@ekodomov.cz ; tel.: 732 754 030

Alena Firchova, prilvodkyné& (Po, Ut, St)
Kontakt: alena.firchova@ekodomov.cz; tel.: 739 116 875

Bc. Dana Firchova, hlavni pedagog projektu Sarynka, privodkyné (St, Ct, Pa)
Kontakt: dana.firchova@ekodomov.cz ; tel: 731 344 358

Slavomir Johann, privodce (Ct, Pa) a $kolnik (Fe$i prib&zn& potFeby prostoru Sarynky, opravy)
Kontakt: slavomir.johann@ekodomov.cz ; tel: 775 433 223
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Persondlni struktura pracovnich dnU:

Pond8li |Alena Terka
Utery |Alena Terka
Stfeda |Alena Dana
Gtvrtek |Slavo Dana
Patek Slavo Dana

S podrobnymi medailonky vSech pracovnikl se mlzZete sezndmit na internich strankach na
G-Suite.

1.2 Kdo za co zodpovida

VSichni prlvodci:

Nalezitosti pFimé prace s détmi i nepfimé prace (vCetn€ pedagogické pFipravy). Dodrzovani
rytmu dne a voleni adekvatniho programu pro danou skupinku. Hlidani bezpeCnosti déti, vCetné
spravného zaodéni v prlbéhu dne. Evidence déni do tFidni knihy, fotodokumentace. Vedeni
zaznamU o détech. Komunikace s rodi€i. V€asna ranni pFiprava prostoru $kolky a jeho uklid na
konci dne. U&ast a zapojeni se do spole&nych aktivit s rodi&i (slavnosti, brigddy, skolka v pFirodg).

Hlavni pedagog:

Tvorba roCniho planu Cinnosti. Tvorba mésiCniho planu Cinnosti. Tydenni, mésiCni ohlédnuti.
Zodpovédnost za vedeni zapisu v tFidnici. Zodpové&dnost za vedeni zaznaml o détech. Formalni
stranka slavnosti a informovani rodiGl o jejich prib&hu. Evidence vytvorll déti. Vyzdoba jurty
(ro¢ni stolek, aktudlni vystavy vytvor().

Koordinator DKS (Velké jurty):

PFimy zastupce vedouci projektu Sarynka, meziGlanek mezi rodii a vedouci Sarynky. Zodpovida
za provozné-organizaCni Cinnosti (nakupy materidlu, evidence a koordinace oprav a potfeb
prostoru, konzultace s vedouci projektu Sarynka). Posila rodiGlm emaily a zpravy s organizaGnimi
informacemi, Fedi s nimi jejich potFeby, dotazy a vede rodiGovské schlizky.

Skolnik:
Evidence a realizace nutnych oprav v prostoru. Technicky dozor pFi brigddach na zahradé.

Vedouci projektu Sarynka:

M3 na starosti koordinaci DK Sarynka (Velka jurta) a LMS Sarynka (Mala jurta).

Dale provozni chod Sarynky, objednavani a vyu&tovani ob&dl, koordinaci pedagogického tymu,
komunikaci s rodi&i, administrativu, vede schiizky se zajemci o DKS a agendu pFijmu, stard se o
exkurze, praxe a koordinuje akce Skolky. Je zodpov&dna za dodrzovani pedagogické koncepce.

Je sty&nym bodem s organizaci Ekodomov z.s., kterd je zFizovatelem DKS.

Zastupuje Sarynku v Asociaci lesnich mateFskych 3kol, diky niz ma DKS pFehled o nejnovéjsich
informacich v oblasti lesnich mateFskych Skol, legislativé nebo o vzdélavacich pFilezitostech.



Administrativni pracovnice Petra Oremusova:

Nalezitosti plateb Skolkovného a zadloh na obé&dy. Evidence kauci. Zmény v platebnich pFikazech.
VyuCtovani zaloh na obé&dy.

Kontakt: finance@ekodomov.cz, tel.: 733 738 270

PFedseda Ekodomova Tomas$ Hodek:
Zasadni otazky tykajici se chodu Skolky. Sprava pozemku. Tvorba, aktualizace a kontrola rozpoCtu.
Kontakt: tomas.hodek@ekodomov.cz, tel.: 603 425 958

1.3 Pravidla pro vyfizovani stiZnosti

Na urovni skupinky (otdazky pedagogického programu, oblékani dé&ti, rezimu, komunikace
s ditétem, zanedbdani péce...) — sdé&lit Gstn& nebo pisemn& prlvodcim dané skupinky. Ti
rozhodnou, jestli problém vyFesi spolu na této Urovni, eventualné za pomoci koordinatorky velké
jurty, nebo ho postoupi na projednani na kolegium celé Skolky.

Na drovni Skolky (otdzky provozu, evidence ob&dl, formalnich nesrovnalosti, prace pedagogd,
organizace akci, systémovych nastaveni, pedagogického konceptu, bezpeCnosti...) Gstn& nebo
pisemn& vedouci projektu Sarynka. Ta rozhodne, nakolik mlze problém vyFesit sama, eventudlng
za podpory tymu, nebo problém postoupi vedeni Ekodomova.

Zasadni otazky fungovani DK Sarynka — sdé&lit pisemn& vedouci a vedeni Ekodomova.

Platby 8kolkovného a ob&dl - Fe3it s administrativni pracovnici.

2. Provoz DK Sarynka a jeho naleZitosti

2.1 Provoz DK Sarynka ve Skolnim roce 2020/2021

Zahajeni Skolniho roku 2020/21 je v utery 1. 9. 2020, ukon&eni ve stFedu 30.6. 2020.
ZaCatek a konec Skolniho roku je shodny s oficidlnim $kolnim rokem.

DKS neni v provozu: v dobg statnich svatkl, vano&niho obdobi (mezi svatky a Novym rokem) a
letnich prazdnin (fungujeme ve formé& pFiméstskych tabord).
DKS je v provozu: v dobg jarnich, podzimnich a pololetnich prazdnin.

PFehled konanych akci (slavnosti, brigdd, rodiGovskych schlizek apod.) je uveden na G-Suite disk
“VJ Pro rodie”, slozka “KalendafF”, podrobné informace k akcim budou rodiCe dostavat emailem

a také budou na G-Suite ve sloZce “Nast&nka”. Zmény terminl jsou vyhrazeny.

O letnich prazdninach funguje Skolka ve formé& nékolika pFiméstskych taborl, otevFenych pro déti
zapsané v Sarynce i pro externi d&ti.

2.2 PFisp8vek na provoz

Po pFijeti ditéte k pFeddkolnimu vzdélavani v DK Sarynka je rodi&lim odeslan souhrnny
informa&ni e-mail s informacemi o zplsobu a vy3i plateb.

VySe pFispévku na provoz (Skolkovné) je zavisld na zvoleném modelu dochazky. Ceny uvedené
v ceniku jsou nemé&nné po dobu celého Skolniho roku.
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5denni dochazka: 9.480,-
3denni dochazka: 6.240,-
2denni dochazka: 4.420,-

Sourozenecka sleva ini 600,- na rodinu = 300,- na jednoho ze sourozencU.

PFisp8vek je splatny vzdy ke 20. dni pFedchazejiciho m&sice pFfevodem na ulet

€. 2300289503 / 2010.

DoporuCujeme zadani si trvalého platebniho pFikazu - pFedejdete tak opomenuti a ztoho
plynoucim nepFijemnym situacim.

Variabilni symboly:

Jsou stdlé po cely rok. Jeden VS je pro Skolné a druhy pro stravné.

Sourozenecké dvojice maji spole€né oba variabilni symboly. Pokud mate dvé déti, staCi vam tedy
2 a ne 4 variabilni symboly.

Gisla vznikla pouzitim &isel data narozeni, maji s pFedgislim 8 znakd; vytvoFite jej nasledovné:
NapF. datum narozeni ditéte: 14.9.2014

Var.symbol pro Skolkovné zaCind Cisly 11 — tedy 11140914

Var.symbol pro ob&dy zaCina Cisly 22 — tedy 22140914

V pFipad& prodleni s Uhradou o vice nez 10 dni jsou rodi€e upozornéni e-mailem. V pFipad&
prodleni vice neZ 1 mé&sic jsme nuceni zvaZit odstoupeni od smlouvy a ukon8eni dochazky dit&te
do DKS. Vtakovém pFipad8 je kauce pouzita na Ghradu provoznich nakladd. Dluzna &astka
z0stdva pohleddvkou DKS i v pFipadé ukon&eni dochazky a navySuje se o 0,01% denn& (viz.
Smlouva).

Systém omluv a ndhrad:

V pfipad€ nemoci nebo jiné omluvené neuCasti dit€te na programu se pFispévek na provoz
nevraci, ale v pFipad& omluvené neu8asti vznika narok na nahradni dochazku v jiné skupiné
Velké jurty za podminky zachovani max. poStu 16 déti ve skupiné. V&asnou omluvou umoznite
ostatnim rodiSlm Cerpani nahrad.

Za omluvenou neudast se povazuje:

- zaznam v Google kalenddati omluv a ndhrad nebo (v pFipadé& technickych obtizi)
- sms zprdva prlvodclim dané skupinky nejpozdé&ji do 8.30 v dany den

Za neomluvenou neufast se povazuje (a tedy nevznika narok na nahradu dochazky):
- neomluveni ditéte
- omluveni ditéte pozd&ji nez v 8:30 v dany den

Evidenci ndhrad vede DKS (podle Google kalendaFe), je k nahlédnuti na G-Suite disku “VJ pro
rodiCe”, slozka “JidelniCek, omluvy, nahrady”.

V pFipadé pétidenni (celotydenni dochdzky) neni mozno vyuzit ndhradni dochazky.



OdhlasSeni obé&da:
Pokud omluvite v kalendaFi dit€ z dochazky, automaticky mu odhlasime ob&d. Aby byla omluva
platna i pro odhlaSeni ob&da, je nutno tak uCinit do 8.00 daného dne.

2.3 Stravovani

Zaloha na stravné 70,-K& / den je splatna vZdy ke 20. dni pFedchazejiciho mé&sice. Vzhledem k
proménlivému poCtu dni v jednotlivych mésicich je mésiCni zaloha pro zjednodus$eni stanovena
podle primé&rného po&tu dni takto:

pro 5 denni dochdzku 1300,- K& / mésic (primér 20 dni v mésici)
pro 3 denni dochazku 780,- K& / mé&sic (primér 12 dni v mésici)
pro 2 denni dochdzku 520,- K& / mé&sic (primér 8 dni v mésici)

V cené je odpoledni svaCina, ob&d. Dopoledni svaCiny si d€ti nosi svoje v podepsanych krabiCkach.

RodiCe dostavaji kazdy mésic informaci — pFehled o zauCtovanych ob&dech, ke zkontrolovani.
Vyud&tovani za uplynulé obdobi je provedeno na konci prosince, bfezna a Servna.

Stravovani:

- ob&dy odebirame od certifikované fy. Bistro Inspirace. www.bistroinspirace.cz ;

- dopoledni svaGiny zajistuji détem rodiGe. Do batlizku dejte dit&ti krabiCku se svaGinou
(vhodné jsou misli tyCinky, obloZzené chleby/housky, syr, nakrajené kousky zeleniny Ci
ovoce, suSené ovoce, celozrnné krekry; nejsou vhodné potraviny podléhajici rychlé zkaze,
zejména v |été - napF. Sunka, jogurt; nedévejte, prosim, svym détem do Skolky prlimyslové
vyrobené sladkosti - zabalené suSenky, Cokoladu, koblihy, dorty apod., ani slazené napoje).
Pokud mozno vSechny potraviny dejte détem do krabiCek jiz rozbalené, nebo s
nastfizenym obalem.

- odpoledni svaGinu zajistuje Skolka. Z&4sti je jejich pFiprava souGasti programu Skolky
(peCeni kolaCe, babovky apod., vyroba pomazanky). Snazime se o zdravou a vyvazenou
svaCinu (napf. chléb s tvarohovou pomazankou s bylinkami, k tomu ovoce, zelenina,
bylinkovy Caj, nebo s détmi pFipraveny pernik Ci kola€ a k tomu ovoce). Snazime se vyuzit
maximaln€ dary nasi zahrady. SamozFejmé& bereme v potaz pfipadné potravinové alergie u
déti, které jste nam sdélili.

Pitny reZim:

D€ti si nosi vlastni piti v lahvich, pFiCemz je vzdy k dispozici pitnd voda nebo bylinkovy €aj na
doplnéni prazdnych lahvi.

- v zimé doporuGujeme Gaj, teplou vodu se §tavou, v 1été Gistou vodu. Pozor na horké napoje!
Ujistéte se rano doma, ze ditéti nalévate vystydlejsi tekutinu — dit& nevydrzi Cekat, az mu
vystydne horky Gaj: bud ho nakonec nevypije, nebo se opafi, protoZze ma Zizefi a chce se napit.

- nepouzivejte prosim plastové PET lahve na jedno pouziti. D&ti se k nim chovaji Ihostejné a
nechdvaji je pohozené po zahrad&. Filosofii DKS je mimo jiné i trvale udrzitelny rozvoj -
vyhybame se v€cem na jedno pouziti. DoporuCujeme pofidit d€tem détské termosky
(napfF.znaCka Tescoma, Thermos a jiné). Zvazte velikost termosky, mensim détem staCi mensi
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termoska o objemu cca 350-400ml, kterou jim budeme doplfiovat - v&tSi termosky jsou pak
pFilis tézké do batlizku na vylety. Termosku oznalte jménem.

- plati u nés zdkaz sladkych ndpojl v obdobi, kdy se vyskytuji vosy (Cerven-zaFi). V zdjmu
bezpelnosti ditéte tyto ndpoje do Skolky nedavejte, hrozi bodnuti hmyzem.

Jakékoliv potravinové i jiné alergie nebo zvlastni zdravotni i stravovaci rezim jsou rodiGe povinni
sdélit pisemné jeSté pred zaCatkem dochazky ditéte. V pFipad€ zjiSténi potravinové alergie v
prib&hu dochazky jsou rodiGe povinni neprodlen& pisemné informovat koordinatora DKS. D&tem
s alergiemi se snazime vychdzet maximalné vstfic.

3. Dochazka do DK Sarynka

3.1 Z4pis dit8te do D&tského klubu Sarynka

O 4

DK Sarynka vypisuje v kazdém $kolnim roce priib&zné& Dny otevFenych dveFi a Zapisy.

Dny otevFenych dvefi:

Zajemci o DOD vyplni registraCni formulaF na webovych strankach. Dny otevienych dvefi
probihaji v dopolednich hodinach, bez uCasti déti. Zajemci - pFevazné rodiCe, ktefi cht€ji posléze
zapsat svoje dit& do DK Sarynka - maji moznost nahlédnout do d&ni $kolky a pFimo se informovat
u vedouci.

Zapis:

V pFipad& zajmu o umisténi ditéte do DK Sarynka vyplni rodiGe na to ur&eny registralni formulaf
na webovych strankach. Samotny zapis probiha v odpolednich hodindch, rodiCe pFichazeji k zapisu
i s d€étmi. Dostdvaji k vyplnéni PFihlasku.

Novi zadjemci jsou vybirdni na poradé kolegia (tym prlvodcll), s ohledem na sloZeni budouci
konkrétni skupinky d&ti a zralost dit&te k dochazce do DK Sarynka.

Po obdrzeni pisemného vyrozuméni o pFijeti (v elektronické podobé&) je PFihlaska povazovana za
platnou okamzikem zaplaceni zalohy ve vySi mésiCniho Skolného, tzv. Kauce (viz platny cenik).
Zaroveii rodiGe podepisuji Smlouvu o dochazce dit&te do DK Sarynka.

V pfipad€ naplné€né kapacity Skolky (tj 2x 16 déti ve skupin€) jsou zdjemci zaFazeni mezi
nahradniky (Cekatele). D&ti jsou pFijimany i b€hem Skolniho roku, pokud se uvolni kapacita.
Registrovani Cekatelé maji pfi zapisu na dalSi Skolni rok pfednost pfed nové zapsanymi.

3.2 Ukon&eni dochazky a vypov&dni Ihlta

Dochézka mUlzZe byt oboustranné& vypovézena bez udani divodud pisemnou formou.

Vypové&dni Ihlta je dvoum&sitni (nebo v pFipadé moznosti obsazeni mista ndhradnikem po
vzajemné dohod€ dFive). Tato doba ndm poskytuje dostateCny Casovy prostor, abychom na
uvolné&né misto mohli zafadit ndhradnika a zarovefi se nova rodina mohla na dochazku pFipravit.

Jedinou vyjimkou, na kterou se nevztahuje dvoumésiGni vypovédni |hita, je zaGatek dochazky
dit8te do DKS. Ve Ihiit& 14 dnli (pro tFi, StyF a p&tidenni dochazku), resp. 21 dnil (pro dvoudenni
dochdazku) od nastupu dochazky ma rodi¢ pravo odstoupit od smlouvy o dochdzce dit&te do DKS a
ma narok na vraceni kauce. Rovn&z v&ak prlivodce ma pravo nedoporudit dochazku dit&te do DKS
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z dlivodu nezralosti pro pFfedskolni dochazku.

3.3 Adaptadni obdobi

Pro dit€ je pFitomnost rodie pfFi nastupu do Skolky podplrnd a nami velmi doporuCovana.
ZpoCatku se rodi€ uCastni vSech spoleCnych aktivit vrezimu dne (ranni kruh, svaCinka,...).
Postupné se stava vice a viec pozorovatelem — sdili s ditétem spoleCné Cinnosti, ale nasledné mu
nechava potFebnou volnost szivat se s novym prostfedim. DUvéFuje ditéti, Ze to zvlddne. K tomu
rodiCi dobfe pomaha zapojit se do prace na zahrad€ nebo k jiné aktualni smysluplné Cinnosti,
kterou zadaji prlvodci.

DoporuCeny postup (pro malé déti, které nemaji dF¥iv&jSi zkuSenost s organizovanym détskym
kolektivem/separaci od rodiCe):

- prvni tyden: pobyt rodiCe s ditétem do dopoledni svaCiny;

- druhy tyden: pobyt se prodluZuje do ob&da, ev. Ize zkusit odpoCivani po ob&d&;

- tFeti a Stvrty tyden: dit& uz zkousi odpoGivat s ostatnimi, rodi¢ pFichazi po odpoGinku,
jeho pFitomnost ve Skolce se zkracuje .

S prlvodci se individudIn& konzultuje cely prlibé&h adaptace a na zakladé toho se voli dalsi postup.
ZkuSenost ukdzala, jak je dulezité, aby se rodiGe na tuto fazi pfedem dobfe vnitFn& pFipravili. Je
dobré dlvéFovat détem, Ze tuto situaci s nasi i vasi podporou Usp&8né zvladnou. Mnozi z rodiGU
pousti své dité poprvé za bezpeCnou zdénu jejich rodiny, do SirSiho spoleCenstvi, do svéta. Je to pro
dité vyznamny krok, souCast jeho vyvoje. Dité€ se ocitda samo v nezndmém prostFedi a neni to pro
néj jednoduché. To si uvEdomuiji vSichni za8astnéni dospéli. Zaroven doporuujeme rodiclim, aby
nebyli zbyteCné vystraSeni, kdyz dit€é bude pFi louCeni plakat. Nékteré déti tuto zmeénu potFebuji
takto ventilovat a je to v pofadku. V drtivé v&t3iné pFipadl déti pFestanou plakat kratce po
odchodu rodiCe. Pokud by se tak nestalo, rodiCe budou informovani.

Co mUZe byt v této situaci nejvice podporuijici?

- jiz pfed pFichodem do $kolky si o tom s dit€tem povidat, nastinit mu, co se bude dit;

- chodit do 8kolky rano v&as, at ma dité dostatek &asu pozdravit kamardady, zapoijit se do
hry;

- neprotahovat ranni louCeni (dlouhé louCeni spiSe prodluzuje smutek ditéte a v&tSinou to
ditéti neulehCi, spiSe naopak);

- mit kratky louGici ritual (tFi pusinky u jurty, nakrmeni kralikd...);

- pokud pFi louGeni dojde k momentu, Ze se rodi¢ a prlvodce domluvi na pfedani ditéte do
rukou prlvodce, je dllezité, aby jej rodi¢ s dlvérou pFedal do narude prlvodce - prlivodce
si nebude brat dité z naruci rodiCe, ale naopak (toto symbolické gesto ditéti pomaha);

- v pfFipadé vasich pochyb se vZdy poradte s prlivodci vasi skupinky, radi to s vdmi proberou.

4. Rezim dne

4.1 Provozni doba

SKOLKA MA OTEVRENO OD PONDELi DO PATKU 8:00 — 16:00.
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D&ti by mé&ly byt pFedany rano prlvodci nejdéle do 8:50 (symbolickym podanim ruky privodci).
To plati pro jiz adaptované déti. Pokud jsou déti v adaptaCnim obdobi, nebo maji s rannim
louGenim s rodiCi problémy, mély by dorazit do Skolky s dostateGnym prFedstihem.

Pokud vidite, Ze prlvodci svoldvaji déti do ranniho krouZku, opustte co nejrychleji prostor Skolky
(mUzete déti nendpadné sledovat z povzdali, ale nemély by vds pFi tom vidét, odvadi to pozornost
od naSeho ranniho pFivitani a naladéni na program ve $kolce).

PFi odpolednim vyzvedavani déti by méli rodiCe nebo zplnomocnéné osoby dorazit tak, aby v
16:00 mohlo byt dit& pFedano (op&t symbolickym podanim ruky). Zaroven byste méli uz mit
v8echny véci z jurty venku. V 16:00 uz mlze prlivodce zamknout jurtu a odejit.

ReZim dochazky je:
- dvoudenni

- tFidenni

- CtyFdenni

- pétidenni
Rytmus dne:

8:00 — 8:50 prFichod déti

(8:15 — 8:50 ranni Cinnost — vytvarné, rukodé&Iné aktivity, volna hra)

8:50 — 9:00 ukonCovani ranni Cinnosti, pFiprava na ranni kruh

9:00 — 9:20 pFivitani v rannim kruhu, zp&v, pohybové a rytmické hry

9:20 —9:30 osobni hygiena

9:30 - 10:00 svaCina

10:00 — 11:30 pobyt v pFirod€ / vzdélavaci Ginnost, volna hra

11.30 — 11.50 osobni hygiena, pFevlékani (v zimé jdou déti v tuto chvili do jurty)
11.50 — 12:15 pohadka k danému obdobi

12.15 - 12:45 obéd

12:45 - 13:00 pFiprava na odpoCinek, osobni hygiena

13:00 — 14:00 odpoCinek (zpév, Cteni Ci vypravéni pohadky)

(13:00 — 14:00 predskolaci pomahaji s uklidem po ob€&dé, nasleduje pFedskolni pFiprava)
14:00 — 14:20 pFevlékani, osobni hygiena

14:20 — 15:20 vzdélavaci / tvoFiva Cinnost, péCe o zahradu, volna hra

15:20 — 15:30 osobni hygiena

15:30 — 15:45 odpoledni svaCina

15:45 - 16:00 vyzvedavani déti

Odpoledni rezim:

Odpoinek po ob&dé&

Po ob&dé si vSechny dé&ti, které nejsou pfedsSkolaci, dojdou na toaletu a v jurté si nachazeji
v odpoCinkové Casti (na koberci) svoje misto k odpoCinku ve vlastnim spacaku. Na Celo dostanou
kapiGku vonného oleje a védi, Ze odted se jiz maji chovat tiSe. Prlivodci vytvaFeji drobnymi
doplriky a ritualky (olejiGek, hra na zvonkohru nebo pisné) atmosféru, ktera je potFeba pro to, aby
se odpoGinek obeSel bez zbyteCnych vzruchl. Kdyz uz kazdy leZi na svém misté, zpivaji se
ukolébavky a nasleduje Cetba pohadky. Potom déti odpoCivaji chvili v tichu, aby mohli usnout
vSichni, kdo potfebuji. Kdyz je na détech znat, Zze si odpoCinuly dostateCné&, ohleduplné vstavaji,
oblékaji se a chystaji k odpolednim aktivitam. D€ti, které usnuly, podle okolnosti budime kolem
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Jak je to s odpoCivanim u d&ti, které nespi a leZet je nebavi? Ze zkuSenosti vime, Ze odpoCinek je
po aktivné strdveném dopoledni venku velmi dllezity pro vSechny, i pro ,nespade”. Nikdo neni
nucen k tomu, aby musel spat, ale optimaln& dlouha regenerace vleZe pomaha nabrat nové sily na
druhou &&st dne, zklidnit se, uvolnit svaly. Také povazujeme za stejné dllezité i to, aby déti dostaly
prostor odpoCinout si mentalné. To znamena v klidu zpracovat vSechny nové zazitky a zkuSenosti,
které je od rana potkaly.

PFedskolni p Fiprava

Pro déti v pFedskolnim véku je po ob&dé vyhrazen hodinovy prostor, ktery jeden prlivodce vénuje
jen jim. Vzhledem k prostorovym moznostem se pFedSkolacké déti z obou jurt sdruzuji v Malé
jurté. SoucCasti pfedskolackého Casu je i uklid prostoru po ob&d€ a pFiprava na Cinnost. Koncept
pFedsSkolacké pFipravy zahrnuje grafomotorické listy, rukod&Iné Cinnosti a prace s Sirokou $kalou
materiall, rozvoj jazyka (vyjadfovani, slovni zasoba, vypravéni, naslouchani), pfedmatematicka
vychova, hry na rozvoj smysll, uzlovani, hudebni aktivity, pokusy, aj. Od ledna navic dé&ti zaGinaji
pracovat na své ,,zadveéreCné Skolkové praci" - vlastnoruCn€ utkané brasniCce. Garantem
pFedsSkolni pFipravy je hlavni pedagog Skolky.

,PredSkolakem” se stava dit€, které Ceka pFisti Skolni rok vstup do Skoly, nebo ma odklad. Ve
vyjimeénym pFipadech se pFeddkoldkem milze stat i dité, které po obé&dé jiz nepotfebuje
odpoCivat a vykazuje potFebnou zralost k praci v mensi skupin€ déti na pfedskolackych zadanich
(tyto pFipady musi schvdlit kolegium privod(, po pFfedchozi dohodg s rodiGi).

Kolegium si vyhrazuje pravo po tymové porad® odloZit statut pFed3kolika v Sarynce do chvile,
neZ na to dit& bude skute&né& zralé a pFipravené.

Chtéli bychom proto rodie pozddat, aby nechali toto rozhodnuti primarné na néas prlvodcich a
doma dopfedu détem nefikali, ze uz se staly pFedskolaky.

Nékdy totiz u ditéte mlZeme shledat, Ze potFebuje jesté néjaky Gas k tomu, aby v ném mohla
dozrat urCita oblast (napfiklad sebejistota, schopnost soustfedéné prace a jiné). Kdyz se doma
dité dozvi, Ze uz je pFedskoldk a ve Skolce pak zjisti, Ze to je jinak, nebude se mu lehko chapat, ze
musi chvili poCkat. Mohlo by se pak zbyteCné citit ménécenné. Nechceme z toho délat zbyteCnou
védu. Ale pravda je, Zze v rukou mame to, jak bude vypadat budouci start ditéte v prvni tFid€ a
tento moment mUze urCovat i jeho daldi smé&Fovéni v Zivoté. Proto k této otdzce pFistupujeme
takto citlive.

V tomto ohledu je nesmirné dllezitd nade spoluprace s vami. Je zasadni, abychom byli jednotni a
dosli ke stanoveni tohoto momentu spoleCné.

4.2 Provozni Fad

Pedagogové pFebiraji rano zodpov&dnost za dit€ okamZikem pFedani dit8te, coz se d&je
symbolickym podanim ruky.

PFedanim dit&te rodiCi v 8ase ukon&eni $kolky (op&t podanim ruky) odpov&dnost prlvodce za
dit& kon&i.

PFi slavnostech a spoleSnych akcich (vylety srodiGi, brigddy) a pFi pobytu roditl s dit&tem
v zahrad® DK Sarynka po pFedani dit&te rodidim zodpovidaji za dit& jeho zadkonni zastupci.
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Pokud dojde po skonCeni provozu Skolky k poSkozeni vybaveni nebo zaFizeni zahrady, budou
opravy hrazeny na naklady rodiGl, kteFi byli vtu dobu na zahradé pFitomni. Podkozeni véci
pFedchazime jejich uklizenim na misto a dohledem nad détmi.

VCasny pfichod pro dit€é znamend, ze ma Cas se rozkoukat, adaptovat na prostor, pFitomné
kamarady a prlvodce.

Prlvodctim to na druhé strané umozni naladit se na dité a vstFebat od rodi€ll pFipadné potFebné
informace tykajici se vstavani, zdravotni kondice atd. Timto zaroven prosime nepfetahovat ranni
komunikaci s prlvodci, svoji pozornost jiz v8nujeme détem a tomu, aby bylo v3e nachystané.
Pokud je potFeba delSi konzultace, je vhodné se domluvit na Cas po vyzvednuti, nebo na extra
schlizku.

Pokud se rodi€lm s ditétem nepoda¥ilo dany den pFijit v€as a vidi, Ze ranni kruh uz b&zi, poCkaji
pFed brankou na skonCeni ranniho kruhu a pFipojte se, az skongi.

Vyzvedavani dé&ti je mezi 15:45 — 16:00. Pokud rodiCe pfijdou dFive, poCkaji nenapadné stranou,
hlavn& pokud s détmi svaGime (aby to nenaru$ilo prib&h spole€né svabiny). Je dané a potFebné,
aby v 16:00 nejpozd8&ji bylo dité rodicm pFedano a odchazelo se z jurty. Vtom Gase oficialné
konGi vazand pozornost prlvodcll na to, Ze za néj zodpovidaji a staraji se, aby byla jeho
pFitomnost ve Skolce co nejlip opeCovana.

Pokud rodiCe vi, Ze za n€jakych okolnosti se jim ten den nepovede pFijit vCas, je v jejich rezii spojit
se s nékym z ostatnich rodicl, aby v pFipadé potFeby pFebral ditko a potkal na né u jurty, nebo na
jimi domluveném misté.

PFeji-li si rodiCe, aby bylo dit& vyzvednuto jinou osobou, nez je uvedeno na pfihlasce, je dité
pFeddno do rukou jiné osoby pouze na zaklad€ pFedchoziho pisemného sdéleni rodiCe.

Na konci kazdého $kolkového dne je potFebnd kontrola kapsaFe a revize nahradniho oble€eni,
jeho obsah je potFeba sezénné aktualizovat.

Po skon8eni provozu a zamd&eni jurty mohou rodiSe s d&tmi vyuZivat prostor zahrady. Je v3ak
potFeba dodrzovat nasledujici pravidla:

- vracime v&ci na své misto, kam patFi (hraCky z piskovisté patfi do kuchyfky u piskoviSteg,
détské naradi uklizime na haCek pod altdnem, sucha kuchyfika je také uklizena). Posledni
odchazejici kontroluje a uklidi, co zbylo. To prospiva fungovani komunitniho prostoru;

- na toaletu se chodi jako ve Skolce: do “kadibudky” (separalni toaleta), nebo na urCend
“Guraci” mista u plotu. Po détech kontrolujeme, zda byla separaCni toaleta pouzita spravné
a je ve stavu zpUsobilém pro dalsi uzivatele;

- vodu z kohoutku/z hadice pousti pouze prlivodce nebo rodi€, ktery sleduje jeji vypusténé
mnozstvi. Hadici po pouziti vzdy smotdme a pov€sime na drzak. Dbame, aby po ni nikdo
neSlapal a tim ji nezniCil;

- nedovolime détem prelézat zabradli k jezirku (zahrada Malé jurty) ani do né€j nic hazet,
nebo vybirat pulce/rybky/Zabicky;

- obaly od sva€in uklizime do tFidéného odpadu nebo odneseme dom;

- vzimé boby a sanky uklizime na vyhrazené misto (pod altan);

- kréliky a mord&ata si d&ti sméji pljCit jen s védomim a pod neustidlym dohledem rodi&Q.
RodiCe kontroluji spravné zavfeni dvifek kralikarny a bezpeCnou manipulaci ditéte se
zvifetem;

- konzumace plodin (jablek) je mozna v mnozstvi, co kdo sni na misté. Sklizeni plodin ze
zdhonkU prosim pFenechejte détem — je souCasti programu $kolky.
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4.3 Pravidla

PrUvodci jsou si v&domi rizikovych mist a momentU v rdmci provozu Skolky, jakozto i situaci,
kterym je potFeba pFedchazet pFi vyleté skupinky mimo prostor Skolky.

Rizikové situace jsou podrobnégji popsany v dokumentu Rizika a pFinosy.

PoGitame zarovef s, bezpe&nym rizikem” — dité ma moznost se pod dohledem pedagoga naugit
zvladat i rizikov€jsi Cinnosti a pilovat tak své dovednosti. Zarovefi i posouvat své hranice.
K takovym situacim dochazi pFirozené v terénu (lezeni po stromech, zvladani pFirodnich pFekazek,
pFeskoky...) nebo pFi cilené Cinnosti s naradim.

Dé&ti jsou prlbézné situané obeznamovany s pravidly bezpe€nosti — tykajici se pobytu na zahradé,
vyletl i pravidel bezpe&nosti pFi konkrétni Ginnosti. Nenucené se taky u€i socidlnim pravidllm.

Pravidla pro dé&ti
Ve skolce:

e Jsem vzdy na doslech a na dohled prlvodci. Ja vidim tebe, ty vidi§ mne;
Pokud mé vold privodce jménem, hned odpovim;
MUzu lézt na stromy, jen to musi prlvodce v&dét a byt po ruce pro pFipad nouze. Na ofe8ak lezu jen
pod dohledem rodi6(;
e Hraji si s klacky, ale jen do délky své paze, dosahnu na oba konce zarovef. Davam pozor na kamarady,
proto jej nosim SpiCkou k zemi. Klacky nenosim na vylet, do kopce nebo do MHD;
S kameny si stavim a tvofim, ale nehazim je, ani v lese;
Na klouzaCce se klouzam, ale nic po ni neposilam, ani na ni nic nehazim;
Pro vodu k potoku chodim vzdy jen s prlvodcem;
Nechodim za hranice Skolky;
PotFebu kondm na urCeném “Curacim” mist€, mimo herni prostor, nebo v “kadibudce”;

Zapasim-li s nékym dalSim, vzdy pFestanu, pokud Fekne “stop” nebo “stali”, “pFestafn”. Pokud plaCe,

hned pFestanu;

e Kolem ohné& chodim pomalu a opatrné, nepFekraCuji ochranny kruh kolem ohné (ani kdyz nehofi) . Z
ohné nic nevytahuji a pfiklddam pouze po domluve se strazcem ohné€. Nehraji si s popelem;

e Davam pozor u kamen v jurté, mohou byt horka;

e MorGata a dalsi zvifata si pljCuji &i krmim pouze za doprovodu prlvodce nebo rodi€e, nikam je

neodnasim (sednu si s nimi u maringotky/vyb&hu). Pokud jsou odpoledne jiz v kotci, neodnasim je do

vyb€hu;

Chovadm se hezky ke kamaraddlm a staram se o vybaveni $kolky, neni¢im ho;

VSechny véci vracim na své misto (nadobi z piskovisté do "kuchyfiky", nafadi pod altan, safiky a boby

pod altan);

Uklizim po sobé po jidle a po vytvarnych Ginnostech nejlip, jak to dokazu;

Bez dovoleni privodce nikdy nic nesbirdm ani nejim;

Tridim odpad;

O vodu z kohoutku vzdy prosim dospé&lého, ktery vi, kolik ji mlze vyCerpat. NeSlapu na hadici;
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Na vyleté:

Jsem vzdy na doslech a na dohled privodci. Ja vidim tebe, ty vidi§ mne;

Pokud mé vold prlivodce jménem, hned odpovim;

Hraji si s klacky, ale jen do délky své paze, dosahnu na oba konce zarovef. Davam pozor na kamarady,
proto jej nosim SpiCkou k zemi. Klacky nenosim na vylet, do kopce nebo do MHD;

S kameny si stavim a tvofim, ale nehazim je, ani v lese;

Pokud potFebuji na zadchod, Feknu to prlivodci a ten mi poradi, kam jit;

PFi cest€ lesem na Kopec vzdy Cekdm na domluveném mist€;

V lomu se drzim pFed zabradlim;

Bez dovoleni prlvodce nikdy nic nesbirdm ani nejim;

Houby zkoumam jen oCima, nedotykdm se jich, nepicham do nich klackem;

Mam rad zivé rostliny, netrham je bez rozmyslu, jen po dohodg;

Neodchazim z lesa s nikym jinym, nez s prlivodci (neznami lidé, sousedi...);

V lese po sobé& uklidim v8echny odpadky. Pokud najdu jiné odpadky, nesahdm na n€ a zavolam
prlvodce;

Pokud najdu mrtvé zvife, nesahdm na né&j (ani klackem), zavolam prlvodce;

Pokud jdu po chodniku (silnici), vzdy se drzim co nejdale od silnice. Drzim se kamarada za ruku
(pokud jsem starsi, drzim mladSiho a sdm jdu na strané blize k silnici). Nechodim po obrubniku.

5. Rezim roku

Pedagogicka koncepce $kolniho roku je popsand v dokumentu Skolni vzd&lavaci plan (najdete ho
na G-Suite na disku “VJ pro rodie”).

Vyvrcholenim obdobi, které prozivame, je slavnost, ktera pFinasi vyjimeCny zazitek s duchovni
atmosférou. Slavnosti prozivame:

a) v kruhu skupinky, v rdmci denniho programu, bez doprovodu rodi¢u;
b) v kruhu vSech rodin Velké jurty, obyCejné po skonCeni programu dne;
c) vkruhu rodin Velké i Malé jurty, po skonCeni programu dne, ev.i o vikendu.

5.1 Slavnosti roku

Z4ari— Dozinky (a), Svatovaclavsky jarmark (c)

Rijen — Michaelska slavnost (a)

Listopad — DusiCky (a), Martinska slavnost (b)

Prosinec — Adventni slavnost (b), Zimni slunovrat (a)
Leden — TFikralova slavnost (c)

Unor — Hromnice (a), Masopust (b)

BFezen — Jarni slavnost (a), Velikonoce (a)

Duben — Cist&ni studanek (a/b)

Kvéten — Letnice (a)

Cerven — LouGeni s pFedskolaky (b), Letni slunovrat (b/c)
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5.2 Oslava narozenin

Oslava narozenin ma ve $kolce své Cestné misto. D&ti miluji, pokud se den jejich narozenin nese ve
zvlastni svateCni ndladé a citi se v tento den vétSinou velmi vyjimeCné. PFi samotné oslavé
dostanou korunku, pla3t a Gestné misto vkFesle uprostfed kruhu svych kamaradl, ktefi
poslouchaji oslavencllv osobni narozeninovy pFib&h. Oslavenec dostava narozeninovou svicku, do
které mu kamaradi ze skupiny Septaji pfani, a darek. Pak také pohosti ostatni n€jakou drobnou
dobrotou pFipravenou z domova.

RodiCe se s prlvodci domluvi na dni oslavy s dostate6nym pFedstihem. Ne kazdy den je totiz na
oslavu vhodny. Prlivodclim poSlou idedln& nékolik dni pFfedem emailem nebo pFedaji do ruky
Narozeninovy pFib&h. Jedna se o kratké povidani o tom, jak se spolu rodiCe seznamili, co spolu
radi podnikali, okolnosti pFichodu miminka, jak se na né&j tésili, za jakych okolnosti se narodilo, a
pak ke kazdému jeho roku jednu dvé& vyznamné udalosti nebo veselé pFihody. Ddle k oslavé patFi
néco malého na zub - symbolickd dobritka v podobé sudeného ovoce, ovocnych $pizli, domacich
suSenek, muffinkl apod.

6. Spoluprace s rodiGi

6.1 Komunikace a spolupréace s rodiGi

Dobra a efektivni komunikace a spoluprace s rodiCi je pro nds kliCova. Prostfedkem k tomu jsou
v DKS pFedevsim:

- setkdvdni prlvodce s rodiCi v adaptanim obdobi: Na zaGatku Skolniho roku je moznost setkani
otevifena kdykoliv po celé zafi (idedln€ po skonCeni programu Skolky). RodiCe mohou ziskat
odpovédi na jakékoliv otazky tykajici se prospivani a adaptace ditéte. V zaCatku adaptaCniho
obdobi je rodiC vitan uCastnit se denniho programu;

- krdtké rozhovory rodile s privodcem p Fed zahdjenim a po skon&eni programu $kolky;

- del& individudlni rozhovory s prlvodci svého dit&te a/nebo s vedouci DKS si rodi¢e mohou
domluvit kdykoliv v prlib&hu $kolniho roku. Tento rozhovor se odehrava v klidu a soukromi at uz u
jurty nebo v kancelafi;

- rodiCovské schlizky Velké jurty: slouzi k Fedeni obecnych organizatnich a komunika&nich

zalezitosti. Konaji se cca 3x do roka v podveCernich hodinach. Schiizky jsou obvykle na pFelomu
zati / Fijna, unora / bfezna a ke konci $kolniho roku.
- slavnosti: konaji se v prlib&hu roku a jsou vystoupenim ze vSednich dnl a vyvrcholenim prace
déti vdaném obdobi. Slavnosti jsou Zivym procesem, setkanim lidi, ozivenim toho, o Cem détem
ve Skolce vypravime. Diky slavnostem i my dospéli mlizeme na chvili zazit ztiSeni a pocitit jemny
dotek duchovna. Pravé ztéchto zazitkl berou nejen déti, ale i my silu krlstu a k praci.
Organizalné a tematicky slavnosti zajistuji prlvodci, ale na jejich realizaci je potFeba spolutiast
rodiGl. N&které slavnosti probihaji béhem dopoledniho programu $kolky bez pFitomnosti rodiGU;

- spoleCné Cinnosti (brigady, pFespdvaci akce) se konaji 4-6x za $kolni rok (brigady zpravidla v
sobotu, pFespavaCky podle domluvy). PFi brigddach spoleCné& pracujeme na zahrad€, chystame
dfevo na zimu, sdzime, plejeme, opravujeme, uklizime, ale taky mame moznost si popovidat zase
vjiném duchu nez jen pFi vyzvedavani déti, nebo na tFidni schlizce. Organizatné zajistuje
spoleGnou &innost vzdy jeden z prilvodctl DKS, po jejim skon&eni nasleduje obvykle neformalni
spoleCna zabava, vafeni nebo opékdani na ohni apod.;

- Skolka v pFirod&/ hory: konda se obvykle v kv&tnu/v zim&. Organizané ji zajistuji prlvodci,
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garantem je hlavni pedagog $kolky. RodiCe mohou doporu it termin, objekty (na podzimni tFidni
schilzce). Skolka objedna objekt, sestavi seznamy pro ubytovani, zajisti ubytovani a stravovani.
Dopoledne maji déti na starost prlvodci (bez rodi€l), odpoledni plany si Fesi kazdd rodina sama
nebo je k dispozici dobrovolny program pro vdechny, vedeny privodci;

OtevFenou komunikaci mezi pedagogem a rodiCi povaZujeme za naprosty zaklad pedagogické
prace a za jeden ze zadkladnich kamen( na8i pedagogické koncepce - proto prosime, pokud
budete mit n&co na srdci, Fekn&te to ndm a nedavejte $anci vzniku dohadl nebo dokonce
pomluv.

6.2 Interni stranky pro rodiCe

Xev s

pfehledng&jsi. V zafi nasdilime pFistup na disk pro vSechny rodiCe Velké jurty. Naleznete na ném
informace o chystanych akcich, slavnostech, vyletech, plan Cinnosti na mésic, ohlédnuti za
uplynulym meésicem a odkaz na fotogalerii, jidelniCek na aktudlni tyden a dalSi sdéleni tykajici se
chodu Sérynky. Vedouci Sarynky umozni rodiGlm pFistup na tyto stranky.

Jako diskuzni férum, vymeénny bazarek, ale i pro to nejaktudln€jsi nahlédnuti pod pokliCku Skolky
Gi informace o d&ni na zahradg slouzi facebookova skupina Velké jurty “Sarynka pod Smrkem”.
Vyuzivat ji mUzete, ale nemusite, chapeme, Ze ne kazdy chce mit Facebook. Dllezité informace
Vam pFijdou vzdy e-mailem, pfes whatsapp, nebo se je doCtete na naSi dfevéné &i virtualni
nasténce na G-Suite.

Mame pro vés i dal$i novinku a tou je jednosm&rna whatsappova skupina. Ty nejdllezitéjsi zpravy
(jako napf. ze se ve Skolce vyskytly vSi Ci neStovice nebo ze budeme rdno odchazet ze Skolky uz v
9:00 na autobus) vam budeme posilat pFes tento informalni kanal. Zpravy jsou pouze formou
oznameni, neni na n€ mozné odpovidat. Pokud instalaci je$t€ nevyuzivate, nainstalujte si ji prosim
do mobilu, prlivodci vam radi poradi, jak na to.

Na dveFich jurty v kalendaFi a na dFev&né nast&nce v altanu Velké jurty najdete také vétSinu
dilezitych informaci.

6.3 Fundraising a dobrovolnictvi

Zapojeni rodiGl do Ginnosti DKS je nedilnou sou&asti filozofie projektu Sarynka. Jakékoliv pomoci
navic si velmi cenime a vitdme ji.
Firemnim i individudlnim ddrclim vystavime darovaci smlouvu pro potfeby ode&tu z dani.

7. Praktické informace: vybaveni, doporu€eni

7.1 Postup v pfipad& zhorSeného zdravotniho stavu dit&te

Prosime, abyste nechali dit& doma, pokud u ného zpozorujete néktery z ndsledujicich symptom:
zvy8end teplota, siln€jsi kasel, ryma (jind nez alergickd, kterd je vodova), zvraceni a prljem
(prosim, nechte dit€é doma dalsi 2-3 dny po odeznéni symptoml), zanét spojivek, bolest v uchu,
bolest pFi moCeni nebo bolest bFicha (podezfeni na zan€t moCového meéchyfFe) a pokud se v
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rodiné vyskytuje né&jaké vazng€jsi infekCni onemocnéni (salmoneléza, Zloutenka, spala atd.)
DoporuCeny postup pFi vyskytu vSi je popsan na G-Suite rodiGovském disku pod nazvem “Vse o
vSich”. Pokud se vyskytnou, dejte ndm v&dét ihned, abychom byli v boji s nimi Usp&Sni. Stejné je to
i s objevem dalSich détskych parazitll (napF. roupi) — jediné spoleCny postup je G€inny.

Do google kalendaFe napidte, prosim, k omluvé dit&te i struény dlivod absence. Co se tyGe
zdravotniho stavu, je to cenna informace. Pokud by se objevilo zavazn&;jSi (infek&ni) onemocnéni,
informujte vedouci Sarynky, aby o tom mohla spravit ostatni a abychom tak mohli byt bd&li
k pFipadnym pFiznaklm.

Pedagog mUze dit€ odmitnout pFevzit do 8kolky, pokud usoudi, Ze dité neni zdravé. Rozhodnuti,
prosim, respektujte. Pokud se objevi pFiznaky onemocn&ni v dob& pobytu v DKS (teplota,
neobvyklé chovani, bolestivy plaC, zvraceni, bolesti bFficha apod.), budou rodiCe telefonicky
informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich pFipadech nebo pfi Urazu bude okamzité
zavolana rychld zachrannd sluzba a rodiCe budou informovani.

NaSi pedagogové byli proskoleni v poskytovani prvni pomoci u www.iprk.cz. Pro pFivoldni rychlé
zachranné sluzby je dobré mit nainstalovanou v mobilu aplikaci Zachranka, ktera automaticky
zadava polohu (sdélte vSak operatorovi, Ze volate pFes aplikaci Zachranka), nebo nadiktovat &islo
sloupu elektrického osv&tleni nejbliz vjezdu na mostek vedouci k parkovisti (Cislo sloupu je
uvedeno na nasténce v altanu). Zarovefi je potfeba zajistit otevieni vjezdové brany do prostoru
zahrady. ZachranaFi dle navigace pFijedou rovnou k jurté.

Je nutné pFinést do Skolky kopii prikazu poji§t&nce.

7.2 OdhlaSeni ob&da

Postup je platny pro odhldSeni stravy i pro odhlaSeni ze Skolky. StaCi se zapsat do Skolniho
google kalendaFe - mlzete i dany den do 08:00.

Cerveng zapisujte omluvy (jméno dit&te + drobny popisek pro& dit& nepFijde- radi bychom tak
pFedchazeli $ifeni vSi, stfevnich viréz apod.).

ModFeBrosimzapisujtenantady stasi jméno ditéte)

Vybirani nahrad tedy funguje umeérné k Cervenym kolonkam, pFiklad: 3 Cervena pole = 3 volna
mista k Cerpdni ndhrad. 2 modra pole =2 jiz Cerpané nahrady. Zbyva tedy je$té€ jedno misto,
které mUlzete vyuzit.

Pozor, neni moZné Cerpat nahradu, pokud se Zadné misto neuvolnilo.

7.3 Vybaveni do pFfirody

Podminkou toho, aby si déti pobyt v lesni matefské Skole uzily a nejen prezily, je odpovidajici
vybaveni, obleCeni a obuv.

Oble€eni na zimu:

DUlezita je funk&ni vrstva, nékolik zateplovacich vrstev, nepromokava svrchni vrstva a dobré boty.
FunkCni vrstva: vrstva nejbliz§i té€lu. KliCovou uUlohou této vrstvy je odvadét vlihkost pryC od
pokozky. Podle naSich zkuSenosti jsou nejlepsi pFirodni materidly vtomto pFipad& merino vina,
v zim€ vina vy8§i gramaze. Vina ma tu vlastnost, Zze hfeje i vlhka. Syntetické ,,chytré” materialy
maji také své pFednosti, ale vina se ndm osvéd&ila nejlépe, nebot vedle svych funk&nich vlastnosti
zajistuje také smyslovou pohodu ditéte, coZ funk&ni materidly, vyrobené zropy, nemohou
poskytnout.
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StFedni vrstva: izolaCni a zateplovaci vrstva. Jejim ukolem je vytvoFit vzduchovy prostor mezi
pokozkou a izolaCni vrstvou. Napomuze vaSemu ditéti udrzet optimalni télesnou teplotu. PFi
velkém chladu je vhodné vrstvit vice slabSich zateplovacich vrstev. Opét se osvédCuje vina, vinény
fleece, fleece. Fleece ma jednu nevyhodu a to hoflavost (i mala vylétla jiskFiCka od ohn& do mikiny
propali diru, vina v tomto pFipad€ chrani, protoze je nehoflava).

Vnéjsi vrstva: izolalni vrstva. Méla byt nepromokava a vétruodolna, ale zaroven pokud mozno co
nejvic prodySna. Na rozdil od dvou pFedchozich, kde je to na kazdém z nas, zda ddva prednost
ving Ci fleecu tady neexistuje kompromis a plati, ze Cim kvalitn&jsi a chytfejsi, tim lépe. Kromé&
gumovych oble&kUl poslouzi i plagténka.

Obuv - pFi vyb&ru obuvi byste méli volit velikost takovou, aby v nich dité mélo dostateCny
nadmérek. Jednak takto vytvofite vzduchovou vrstvu, kterd pom(ze udrzet chodidla v teple, a
také je to nutné proto, ze détské nohy rychle rostou. V tésnych botdch je vétsi zima.

V obdobi snéhu a oblev nejlépe odolavaji kvalitni gore-texové boty nebo snéhule se zateplenim,
pFipadné skvélé jsou také holinky Demar zateplené uvnitf ovCi vinou.

Rukavice — poFidte dit&ti (hlavné mladsim) rukavice, které se daji pFetdhnout aZ k lokti. Vyhodou
je, ze se k ditéti nedostane snih, vlhko, zima pod bundu u zapé€sti, ale hlavné se snadno oblékaji a
nepadaji, coz v poCtu 16 ti déti hraje velkou roli. Nedavejte détem pletené rukavice - okamzité
provlhnou a ditéti je zima na ruce. Podivejte se po rukavicich ze softshellu.

Oble&eni jaro — podzim:

Nejpodstatné&jsi a nejpouzivanéjsi véci v lesni Skolce jsou tzv. bahfidky neboli nepromokavé, ale
nezateplené kalhoty (idealné& s laclem a $lemi), se stahovanim kolem kotnikl. Budou stale v pouziti
od jara aZ do podzimu. At uZ si vyberete jakoukoliv z mnoha znaGek, které jsou na trhu, perte je
jen ve studené vodé a nepouzivejte avivaz! Prodlouzite tak jejich funkCnost a Zivotnost. Avivazi a
suSeni v suSiCce se vyhnéte i u prani softshellového obleCeni.

Obuv: pro jaro-podzim se dobFe osvédCily idedln€ nepromokavé (naimpregnované) boty do
terénu typu kecky (z toho dlvodu, Ze vtéto boté bude dit€ travit pomérné dost Casu,
doporuGujeme vybrat certifikovanou détskou obuv). V pFipadé teplych dnl i sandaly. Holinky by
mély mit déti v jurté celoroCné.

ObleCeni na léto:

Nejvhodnéjsi je obleCeni svétlé barvy, které odrazi sluneCni paprsky, lépe na n€m jsou vidét
klistata a odrazi slune€ni zéFeni. Nezbytny je klobouk/Eepice s k3iltem nebo k3iltovka. Program je
pFizplsoben tak, aby déti byly asto i ve stinu.

Repelenty: v letnim obdobi déti pfed pfichodem do Skolky postFikejte repelentem. Je na vas, zda
pouzijete repelent na bazi éterickych olejll (tea tree a levandule a rozmaryn) nebo klasicky z
lékdrny Ci drogerie. Pro kazdého je tou spravnou ochranou néco jiného. Ve Skolce mame zalozni
repelent (z DM na bazi éterickych olejl) a pokud byste dité zapomnéli postFikat, mUzete si o né&j
Fici. Oblibené jsou i naramky proti klitatlim, ale ty se ndm pFilis neosvéd&ily, déti je velmi Easto
ztraci. DoporuCujeme také zvySeny pfFijem vitaminu B. V lesni $kolce hrozi zvy$ené riziko, ze dité
chyti kli&té a s tim spojené je i riziko klistaty pFenosnych nemoci. NejdUleZit&jsi prevenci je kazdy
den déti pofadné prohlédnout vCetné hlavy, protoze vCasné vyndani kliSt€te vyrazn€ snizuje
riziko pfenosu nemoci (do 24h od pFisati).

Sluneéni ochrana: prosime, namazte dité pFed pFichodem do 3kolky. Prlivodci maji v zaloze
sluneCni krém s ochrannym faktorem alesporn 30.

Obuv: Na léto sandaly (idealni jsou Keen), pFipadné kecky/tenisky. | v Iété vyuzijeme holinky.

PFezlvky do jurty:
Do jurty déti maji mit boty typu crocs (zaddné klasické latkové baCkory - do t€ch se v zimé€ se siln€jsi
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ponozkou nedostanou, navic nejsou omyvatelné).

7.4 Povinné vybaveni

e Batoh s nastavitelnou délkou popruhl a s prsnim popruhem.

e Termoska — nejlépe 0,4- 0,5l. VEtSi termosku déti neunesou a pFi nalévani €aj rozlévaiji. V
zimé€ dejte pozor na spravnou teplotu tekutiny - dité by se mohlo opafit

e Lihev navoduv lété (ndpoje détem podle potFeby dopliiujeme).

e Plasténka/nepromokava bunda, holiny, nepromokavé kalhoty ,, bahfiaky”.

e FunkCni a hFejivé obleCeni v zimé.

e Nepromokava obuv dle po&asi, v zimé& zateplena.

e KapsaF s vice kapsami araminkem (maximaln€ 50cm dlouhy, aby se dobfe veSel do

stojanu). Taky a batlZky misto kapsaFe nejsou vhodné! Na kapsaf povéste vétsi cedulku
se jménem ditéte.

e Nahradni obleCeni dle roCniho obdobi, pro pFipad, Ze by se dité celé namodilo, poCuralo,
polilo, umazalo (spodni pradlo, triCko, kalhoty, punCochaCe, svetr nebo mikina, kukla,
rukavice, vinéné ponozky) — ulozit do kapsafe, nutné je prlibézné kontrolovat, doplfiovat!

e Pokryvka hlavy (v 1ét& klobouk se $irdi krempou, mUzZe byt i kSiltovka, ale ta nechrdni zadni
Cast hlavy a krk)

e PFezlvky do jurty — osv&dGila se obuv typu crocs. PREZUVKY PODEPSAT!!

e Latkové kapesniky nebo baliGek papirovych, pribé&zné doplfiovat, kontrolovat! Dit& musi
mit kapesniky u sebe, tj. v kapse bundy, kalhot.

e Spacdak (d&tska velikost), obal na spacdk odneste doml, spacaky skladujeme v hamakéch v
jurté.

PROSIME, ABY VSECHNO VYBAVENI, OBLECENI, OBUV, TERMOSKY ATD. BYLO PODEPSANE!!!

8. Zahrada

Garantem péGe o zahradu je v Sarynce koordinatorka Velké jurty Tereza Chalupova. Pokud byste
potFebovali s n€6im poradit, nebo Fesit néco ohledn& zahrady, obratte se na ni.

Zahrada je dilezitd souGast naSeho Zivota ve $kolce. Stardme se o ni, t&Sime se z ni, sklizime jeji
dary, dékujeme ji na konci vegetaCni sezdény za jeji hojnost. Ve vzd€lavacim programu ma péCe o
zahradu také své misto. D&ti se uCi zakladni zahradnické prace, dozvidaji se o Zivoté pod povrchem
zemé, seji, sazeji, obd&lavaji pldu, pozoruji rostlinky v rlstu a kvétu, uéi se je pozndvat, nabizime
détem spoustu Fikanek a pisniCek na téma zahrady a pFirody obecné. Snazime se détem
pFedevsSim pFedavat Uctu k matce Zemi a ke vSemu, co z ni ziskdvame.

Na zahradé& Velké jurty postupné vzniklo 6 &tvereGkovych zahonkl (2 z toho jsou $kolkové, 4 pro
rodiCe), je tam zeleninovy zahon, poliCko na brambory a obili, n€meckd kopa slouzici jako
dyfovisté, vedle jurty bylinkova spirala a u plotu vedle vrbiGkového domku jesté maly dlouhy
zdhonek na hrasek a topinambury. Kolem pahyll stroml na zahradé jsou jesté dva kruhové
kv€tinové zahony.

Vzdy na podzim a na jafe vas pozveme na spoleCnou brigadu, kdy opeCujeme zahradu a prostor
Skolky ve vétS§im méFitku, nez se nam to dafi s détmi v ramci programu. Po spoleCné praci na
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Cerstvém vzduchu si v&tSinou udé€ldame ohefi a opékani, uzijeme si vzidjemné neformalni
pfitomnosti, pFipadné lze domluvit i pFespani.

8.1 Ctveredkové zdhonky

Rodiny maji moZnost opeGovavat si v Sarynce svoji EtvereGkovou zahradku. Je to vyborny zpUsob,
jak navazat vztah s pldou, mit s détmi spoleGnou smysluplnou véc, o kterou se spole&né starate a
vidite ji vzkvétat, sklizite z ni s détmi urodu.

8.2 Kompostovani

Ve $kolce kompostujeme. ProG, to se dozvite na http://www.kompostuj.cz/vime-proc/ .

Mdame na zahradé zatepleny otoCny kompostér na bioodpad, pod altanem i v jurté jsou koSe na
tFidény odpad a instalujeme i dFfevéné kompostéry kousek zeleninovych zahonkd.

Pokud jeSté€ netfidite bioodpad, protoze jste si doposud mysleli, Ze to je jen zdbava pro
zahradkare, Ze to nema cenu a Ze kompost smrdi, mdme pro vas nékolik tipl a ndpadd, jak na to.
Na strankach www.kompostuj.cz se také dozvite, proC to smysl ma, i kdyby Slo o jeden vytFidény
kyblik tydn&. Svlj domaci bioodpad mlzZete nosit do $kolky a ukladat do nadich kompostér(.

V e-shopu Ekodomova www.ekonakup.cz si mUzete zakoupit nejrlizné&jsi pomlcky nejen pro
kompostovani. RodiSe d&ti DKS maji slevu 7%.

o SARYNKA
Y\

Tento dokument je pFilohou ke Smlouvé o dochazce dit&te do DKS.

Dé&tsky klub Sarynka©, 20217. Datum posledni revize 29.8.2021. Jakékoliv kopirovani tohoto
Glanku nebo jeho Gasti bez souhlasu DKS je zapov&zeno! Obsah tohoto &lanku je vlastnictvim
Ekodomov o.s.
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