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1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 7 odst. 2 zdkona ¢.258/2000 Sb., o ochrane verejného zdravi, v platném znéni,

vydavam jako reditelka Skolky tuto smérnici.
2. Pasobnost a zasady smérnice

Tento Fad upravuje provozni pravidla Lesni matefské $koly Sarynka, z.0., V Podbabé 2602/29b, 160 00
Praha 6 (dale jen LMS Sarynka). Smérnice je vydana pisemné, na dobu neuréitou a v souladu s pravnimi
predpisy. Je zdvaznd a pfistupnd pro viechny zaméstnance. Reditelka $kolky je povinna seznamit

zaméstnance s vydanim, zménou ¢i zrusenim tohoto vnitfniho predpisu nejpozdéji do 15 dnd.
3. Popis zafizeni
Typ skolky: Lesni mateiska Skola s celodennim provozem

Dochazka

5denni (pondéli—patek)

— 3denni (pondéli-stfeda)

2denni (Ctvrtek—patek)
Kapacita tridy: 16 déti

Pocet tFid: 1

Vékové slozeni skupin: 2%—6 (7) let

Provozni doba: 8:00 - 16:00

Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich typu lesni mateiské skoly:

Zafizeni typu lesni matefské koly (dale jen LMS) vychazi z pedagogického konceptu lesni matefské $koly,
ktery predstavuje alternativni formu predskolniho vzdélavani v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani. Jedna se o typ predskolniho zafizeni, kde probihd vychova a

vzdélavani primarné v prirodé, obvykle v prostredi lesa, louky, zahrady, sadu.
4. ReZimové pozadavky

LMS je umisténa v pfirodnim prostiedi. Poskytuje détem mnoho moznosti pro zdravy pohyb venku, pro
Zivot v obklopeni pfirodou. Poskytuje ndm aktualni obraz rocnich obdobi, promény v Case, zazitek miry

svétla / tmy, tepla / chladu, hry ZivlQ.

Den ma svUj dany rad. To vytvari pro déti jistotu, bezpedi zazemi. Pfechody mezi jeho ¢astmi jsou vétsSinou
doprovazeny pisni, ktera ohlasuje prechod k jiné ¢innosti. Dbame na disledné dokonceni / uzavieni jedné

¢innosti (nebo casti dne) nez zacne dalsi.



Détem je dopran prostor a ¢as na volnou hru, ktery se harmonicky stfida s ¢asem organizovanym a

zavaznym pro vSechny. Program dne tak pfirozené ,, dycha“.

Denni rytmus:

08:00 — 09:00 prichod déti (ranni ¢innosti — vytvarné, rukodélné aktivity, volna hra)
09:00 — 09:20 pfivitani v rannim kruhu, zpév, pohybové a rytmické hry

09:20 - 10:00 osobni hygiena, svacina

10:00 - 11:30 pobyt v pfirodé/vzdélavaci ¢innost, volna hra

11.30-12:45 osobni hygiena, pohadka k danému obdobi, obéd
12:45-13:00 osobni hygiena, pfiprava na odpocinek

13:00 — 14:00 odpocinek v maringotce (pfedskolaci maji predskolni pfipravu)
14:00 — 14:15 prevlékani, osobni hygiena

14:15-15:15 vzdéldvaci ¢innost, péce o zahradu, volna hra

15:15-15:45 osobni hygiena, svacina

15:45-16:00 vyzvedavani déti

Podminky pro predavani a vyzvedavani déti - viz Skolni fad

Omlouvani nepfitomnosti ditéte:

Zakonny zastupce je povinen dité omluvit v ptipadé jeho nelcasti, a to zplsobem:
— Zaznamem ve webovém kalendari omluv a ndhrad do 8:00 hodin daného dne

— nebo SMS zpravou na telefon jednoho z pritomnych privodcl nejpozdéji do 8:30 hodin daného

dne.

V pfipadé omluvy ditéte z dochazky je mozna ndhradni dochazka ve druhé skupiné za podminky zachovani
max. pocCtu 16 déti ve skupiné. Véasnym sdélenim umoznite ostatnim rodi¢lim ¢erpani nahrad. Evidence
moznych nahrad je v reZii rodicQ. V pripadé pétidenni (celotydenni dochazky) neni mozné vyuzit nahradni

dochazky.
Pro odhlaseni obéda je nutné odhlasit dité z dochazky do 8:30 daného dne.
Didakticky fizené Cinnosti, volna hra a pohybové aktivity:

Probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace privodci s détmi ve
vyvaZzeném pomeéru, se zfetelem na individualni potfeby déti. Pohybové aktivity v pfirodé diky nerovnosti
terénu a prekonavani prekazek pfirozené pomahaji spradvnému vyvoji motoriky, rovnovahy, koordinaci

pohybu a orientaci v prostoru.
Pobyt venku:

Vétsina vychovné vzdélavaciho programu probiha venku, na zahradé Skolky ¢i v lese, po cely rok. Zazemi

maringotky slouzi k odpolednimu odpocinku déti. Zazemi jurty je vyuZivano jako Satna, pro predskolacké



¢innosti, v zimnich mésicich pro stolovani a jako vyhfivatelné zazemi pfi extrémech pocasi pro zajisténi

tepla a sucha.

Aby déti mohly stravit ¢as v lesni Skolce plnohodnotné a smysluplnég, je tfeba je spravné vybavit na pobyt
venku. Déti maji outdoorové vybaveni, které jim umozZnuje zlstat v suchu a teple (viz. Doporucené

vybaveni).

Vsechny véci ditéte (termoska, batlzek, obleéeni, boty, spaci pytel, kapsar atd.) musi byt podepsané.
Stravovani:

Stravovani v LMS probihda 3x denné (svacdinka, ob&d, svacinka). Pokud je dité Gcastno programu v dobé
stravovani, vidy se stravuje. LMS Sarynka zaji$tuje stravovdani prostfednictvim firmy Bistro Inspirace,
jidelnic¢ek je mozné sledovat na internich strankach pro rodice. V pripadé uzavreni dohody o ndhradnim
stravovani je dopoledni svacinka ditéte v kompetenci zakonného zastupce.

Cateringova firma Bistro Inspirace zabezpecuje kompletni stravovaci servis. To znamena 1 naporcovanou

svacinu, obéd, dodani ¢istého nadobi, odvoz Spinavého nadobi a odvoz zbytkd.
Vydej probiha v zazemi LMS.

V ramci pétidenniho provozu je vZidy jeden ze dvojice pfitomnych pedagogl zodpovédny za vydej jidla na

zakladé DPP s Bistro Inspirace. Tito pedagogové jsou proskoleni a vazani k dodrzovani systému HACCP.
Pitny rezim:

Déti si pfinaseji do skolky vlastni piti v termosce o objemu 0,5 - 0,75 litru. V teplych obdobich to mohou
byt certifikované lahve na vodu ze zdravého plastu.

Dalsi napoje jsou pfipraveny pedagogem — ovocny nebo bylinkovy ¢aj v nerezové termosce o objemu 11 a
pitnd voda Cista nebo s citronem ve sklenéném dzbanu, ktera je k dispozici na stolecku cely den, pribéziné

doplriovana (starsi déti si smi sami nalévat, mladsi pozadaji o doliti).

Termosky / ldhve jsou po skonéeni provozu dne odnédsené a sanitované v zazemi domova. Rodice jsou

pouceni o vhodnosti napoju i zasadach jejich pripravy.

Do lesa jsou donaseny napoje v nerezovych termoskach a ve zdravych lahvich z prvoplastu a dolévany

détem do vlastnich termosek (lahvi).

Privodci dohlizi na pitny rezim déti, béhem dne vybizi k napiti, vysvétluji, proc¢ je dllezité pit, doplnuji

tekutiny do termosek déti.

V zazemi LMS Sarynka je zdroj pitné vody zaji$tén z vefejného fadu.



Odpocinek:

Déti odpocivaji v zazemi LMS Sarynka v maringotce mezi 13-14 hodinou. Jeden z privodc( jim pomdha ke
klidnému uloZeni se na Skolkovych matracich ve vlastnim spacim pytli. K navozeni atmosféry zpiva

ukolébavky a po nich vypravi ¢i predcita vybranou pohadku.

Déti v poslednim roce predskolni dochazky zlstavaji v tuto dobu v zazemi jurty ¢i na zahradé pro predskolni

pripravu s druhym pedagogem.
Predskolacka priprava:

Pro déti, které dozraji do véku predskolaka, je po obédé vyhrazen hodinovy prostor, kdy se prlivodce
vénuje jen jim. Nejdfive déti pomahaji tém mladsim s chystanim do maringotky. Spole¢né hrajeme drobné
hry rozvijejici postieh, bystrost, pamét, lokomoci apod. Je to rozcvicka pred soustfedénou ¢innosti u stolu.
Nasledné déti pIni pfedskolacké ukoly — grafomotorické listy, rukodéIné cinnosti a prace s Sirokou Skalou
material(, rozvoj jazyka (vyjadfovani, slovni zasoba, vypravéni, naslouchani), predmatematicka vychova,
hry na rozvoj smyslQ, uzlovani, hudebni aktivity, pokusy, aj. Od ledna déti zacinaji pracovat na své

»Zaverecné skolkové prdci“ - vlastnorucné utkané brasnicce.
Podrobnéjsi rozpracovani predskolacké ptipravy je v SVP.
Otuzovani:

Déti travi vétsinu casu na cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po cely rok. Déti maji
outdoorové vybaveni, které jim umoznuje zlstat v suchu a teple. Doporucujeme vrstvené oblékani, které
dle aktudlniho pocasi a pohybové aktivity déti odebirame ci priddvame, tak aby dité mélo optimalni
teplotni komfort. StarSi déti ucime regulovat si mnozstvi oble¢enych vrstev sami, tak, aby dosahly
teplotniho komfortu. Rodi¢lim doporucujeme obleceni zejména z prirodnich prodysnych material(i
(bavina, merino/vina, bambus, len atd.) ¢i z modernich outdoorovych materidld. (viz. Doporucené

vybaveni)
5. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zplsob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni

Zazemi LMS je pravidelné vétrano (dvere a stfe$ni poklop u jurty, dvefe u maringotky) a zaméstnanci
sleduji pfimérenou teplotu.

V chladnych mésicich je teplo zajistovano v jurté i maringotce kamny na tuha paliva a pfimérené
odvétravano.

Zazemi je prirozené osvétlovano prihlednym stfeSnim poklopem a dale elektrickym osvétlenim.



6. Zasobovani pitnou vodou

Do zazemi LMS je pitnd voda pfivedena z vefejného vodovodu. P¥istup k ni je vedle krytého altanu. Tekouci
tepld voda je zajistovana ohfevem pitné vody ve varné konvici v zazemi jurty a umisténim do nerezové

termo nadoby s vytokovym kohoutem.

V zimnich mésicich, kdy teplota klesa pod cca -5 °C a zamrza tak privod pitné vody u altanu, je pitna voda
dopravovana z kancelare do zazemi skolky v kanystrech. Kanystry jsou z plastu uréeného ke skladovani

pitné vody.
7. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Kuchynské utérky jsou vyménovany kazdy den (v pfipadé potreby ihned), kuchynské zastéry 1x tydné.
Povleceni na polstarky a deky se perou 1x mési¢né. Pradlo se pere v automatické pracce a nasledné susi
ve vnitinim zadzemi LMS (chodba u kancelare). Pouzivame ekologicky praci prostfedek. Cisté pradlo je

skladovano v jurté a maringotce.

Spaci pytle jsou skladovany v zazemi maringotky. Udrzbu zaji$tuji rodic¢e 2x ro¢né, v pfipadé potteby ihned.
8. Provoz piskovisté

Piskovisté se odkryva se zacatkem provozu skolky, tj. v 8 hodin.

V piskovisti mohou byt pouzivany hracky urcené ke hie na piskovisti — hrnce, panvicky, sitka, trychtyre,
pekac, varecky a nabéracky, poklicky a dalsi, které jsou uklizeny do skfinék a poli¢ek v ,kuchyrice” pfi

piskovisti.

Do piskovisté je mozné po domluvé s ucitelem (pripadné rodicem) donaset pitnou vodu v zalévacich
konvich. TaktézZ je mozné, po domluvé s ucitelem (rodi¢em), pitnou vodu napojit na umyvadélko u
piskovisté pomoci hadice. Pitnou vodu Ize nabirat ze dfezu ¢i kohoutku pod dfezem, kde se také

napojuje hadice. Kohoutek je oznacen cedulkou ,,Pitna voda“.

Piskovisté se pfikryva plachtou k tomu urcenou ke konci provozu skolky, tj. 16 hodin.
Rodice, ktefi se s détmi zdrzuji na zahradé skolky po skonceni provozu skolky, mohou piskovisté vyuzivat
za dodrzZeni vyse popsanych pravidel uzivani. Po skonceni hry déti dohlédnou na spravné prikryti piskovisté

plachtou.



9. Pozadavky na hygienicko-epidemiologicky rezim

Dodrzovani hygienickych zasad:

Pedagogové kazdé rano pripravuji rezervoar teplé vody pro myti rukou do varnic s otocnym

kohoutkem;

Voda je z vodovodniho fadu, ohfivana v rychlovarnych konvicich v jurté;

Varnice s otocnym kohoutkem zarucuji pozadavek na tekouci teplou vodu;
Misto na myti rukou se nachazi:

— vjurté (zimni obdobi) / u altanu (jaro—podzim),
po umyti rukou v rdmci spolecné hygieny déti usedaji pfimo ke stolovani.

— U WOC (celorocné), slouzi na umyti rukou bezprostifedné po pouziti zachodu.

Déti jsou vedené myt si ruce hromadné pred kazdym jidlem i individualné podle potifeby. Pouzivame
tekuté mydlo s davkovacem, jeho zasoba je v uzaviené krabici s hygienickymi pom(ckami, mimo dosah

déti. K osuseni rukou slouzi jednorazové papirové utérky.
Kompostovaci toalety:
Na pozemku LMS se nachazeji dvé oddélené toalety

1) separacni kompostovaci toaleta Biolan Populett 300 s objemem zasobniku 300 litr a nahradnim

zasobnikem
2) separacni kompostovaci toaleta Privy 500 se zasobnikem 20 litrd.

Prostfednictvim separacni toalety se oddéluje moc od tuhé ¢asti exkrementd. Moc se shira do ejektotanku
pro nasledné naredéni vodou a zalivku, nebo se vsakuje do plidy prostfednictvim drendzniho vsakovaciho
potrubi. Tuhé ¢asti exkrement( se zasypavaji pilinami. Eliminuje se tim zapach a zaroven se optimalizuje
skladba a materidl se pfipravuje na kompostovani. U Toalety Biolan Populett 300 se cca po 1/2 roce
vyprazdnuje zasobnik a predkompostovany material se vklada do kompostovaci zakladky, kde se micha s
rychlorozkladnym cerstvym materialem (napf. Cerstvé posekana trava). V takto zalozeném kompostu
zaCnou probihat rozkladné procesy, které material zahfivaji a hygienizuji. Pomoci vpichovaciho teploméru
sledujeme, aby cela hromada prosla teplotou nad 65 °C po dobu 5 dni, pfipadné 55 °C po dobu 21 dni.
Jednd se o pravidlo, které zajistuje dostate¢nou hygienizaci a je dano vyhlaskou 341/2008 Sb. o
podrobnostech s nakladanim s bioodpady (plati pro odpady klasifikované katalogovym cislem 20 03 04 -

kal ze septikd a Zump).



U toalety Privy 500 se zasobnik vyprazdriuje do kompostu cca 1 x tydné a cca 1 x za puUl roku projde

hygienizacnim procesem spolecné s materidlem z kompostovaci toalety Biolan Populett 300.

Kompost tohoto typu je kompostovan oddélené od kompostérl se zahradnim odpadem. Eliminujeme tim

zaroven riziko nekvalitni hygienizace.
Prostor pro ,,malou potrebu“:

Vedle kompostovacich toalet je v blizkosti zachodl pro chlapce oddéleny prostor ,Clraci jamy“. Ma

rozméry 40 x 100 x 40 cm a je vyplnéna slamou / pilinami. Po 2—3 mésicich se zakope a vykope nova.

Pro dévcata je urceny prostor na Clrani vysypany mulcovaci klrou, kterd se pravidelné obnovuje a
dosypava. Drevitd hmota absorbuje dusikatou moc a vznikd tak smés, kterd se dobre rozklada a

kompostuje.

Po poufziti zachodu je k dispozici varnice s otocnym kohoutkem s teplou vodou a mydlem urcena

k umyti rukou.
10.Sanitacni a uklidovy fad

Denni uklid:

Sanitace stolovacich ploch (3x denné),

—  sanitace nadob se Spinavou vodou po myti rukou,
—  sanitace zachodovych prkének,

—  sanitace nocnikd,

—  sanitace venkovniho dfezu,

zameteni podlahy jurty, maringotky a verandy.
O denni uklid se staraji pravodci, ktefi ten den pracuji v LMS Sarynka.

Tydenni uklid:
- Uklid jurty s pouZitim vysavace,
- myti podlahy jurty,
- otfeni vSech ploch namokro,
- sanitace drezu,
— uklid maringotky s pouZzitim vysavace,

- uklid a dezinfekce WC.

Tydenni uklid zajistuje pani uklizecka.



— Vyprani dek a povleéeni na polstarky v maringotce Zajistuji privodci po vzijemné

domluvé.

Roéni uklid:

— Kompletni uklid vSech prostor a zafizovacich predmétd.
Rocni uklid je provadén prlivodci v ramci pfipravného tydne pred zapocetim nového skolniho roku.
Cistici prostiedky jsou umistény v uzavirené krabici v altanu.
Nadoba na Cistici prostfedky obsahuje:

- Cistici prostiedky (podlaha, WC, dfez),
- gumoveé rukavice,
- hadr na podlahu, mop, hadfik na umyvani stolu, hadfik na otfeni ostatnich ploch,

- dezinfekci na WC.

Dalsi zasoba hygienickych a uklidovych potteb je v jurté a maringotce — jednorazové papirové rucniky,

toaletni papir, gumové rukavice, hadriky na uklid. Vétsi zasoba téchto potieb je v zazemi kancelare.

Kanystry na pitnou vodu

K zajisténi dostateéného mnoistvi pitné vody pro celodenni provoz LMS Sarynka v obdobi, kdy venkovni
teplota je nizsi neZ cca -5°C a zamrza privod pitné vody k jurté, slouzi 2 kanystry o objemu 10I, celkem
tedy 20I, oba urcené na prepravu a skladovani pitné vody.

Kanystry se pouzivaji k prepraveé pitné vody z vefejného radu ze zazemi kancelare Skolky do zazemi jurty.
Pitnou vodu z vefejného vodovodu Ize také nabirat z kohoutu pitné vody v zdzemi DK Sarynka.

Voda z kanystrl se pouziva zejména k ohfevu vody na myti rukou a po prevareni k pfipravé caje.
Pracovnik LMS Sarynka pred zac¢atkem provozu $kolky pfipravi vodu do ¢istych kanystr(i a dopravi do
jurty na voziku.

Po skonceni provozu skolky kanystry opét odveze do kancelare, kde je vyplachne horkou vodou, otoci
dnem vzhiru a nechd vyschnout.

V dobé pouZzivani se kanystry Cisti jesté 1x tydné vodou s kyselinou citronovou.

Po skonceni sezdny pouzivani kanystr( se kanystry vycisti za pouziti dezinfekéniho prostredku pro styk s

pitnou vodou.



Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

Tridime odpad — sklo, kovy, papir a plasty jsou davany do samostatnych nadob oznacenych nazvem i
barvou. Tridény odpad je pravidelné vynasen 1x tydné (v pripadé potreby Castéji) do sbérnych nadob obce.
Bioodpad je shromazd'ovan v oddélené nadobé a 1 - 2x denné vysypdavan na kompost. Na smésny odpad
je uréena uzaviratelna nadoba s plastovym pytlem, podle potfeby vynasena do popelnice na smésny

odpad zfizovatele, v jeho?Z prostorach je zazemi skolky.
11.Krizovy plan
Siteni infekce, parazitd:

Pokud dit& onemocni v dobé, kdy je v LMS, je ihned kontaktovan zakonny zastupce, ktery si v co nejkratsi

dobé pro dité prijede. Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajistén dohled plnoleté osoby.

Dale je zvySena kontrola pfi dodrZzovani hygienickych navykt u déti.
Covid-19:
Postup pfi podezieni na nakazu u jednotlivych ucastnik( provozu skolky:

Priavodce: Pfi podezieni na ndkazu prlivodce opusti prostor skolky v co nejkratsi mozné dobé, v rousce a
za dodrzeni odstupu od ostatnich. Déti a privodci pak budou travit ¢as venku za poufZiti rousky, dokud
nebude znam stav indisponovaného privodce. Priivodce bude kontaktovat svého praktického Iékare a
spadovou hygienickou stanici a fidit se jejich pokyny. Zaroven informuje svého zaméstnavatele. Dalsi

postup se fidi dle pokyn( hygienické stanice.

Dité: Pfi podezieni na nakazu ditéte bude dité oddéleno od ostatnich, kontaktovan zakonny zastupce a
vyzadovano co nejrychlejsi vyzvednuti ditéte ze Skolky. Ostatni déti a prlivodci budou travit ¢as venku za
pouziti rousky, dokud nebude znam stav indisponovaného ditéte. Rodic ditéte bude kontaktovat détského
lékaFe a spadovou hygienickou stanici a Fidit se jejich pokyny. Zarover informuje feditelku LMS Sarynka.

Dalsi postup se fidi dle pokyn( hygienické stanice.

Doprovodna osoba, rodi¢: Pri jakychkoli znamkach ndkazy nesmi zakonny zastupce ani jakakoli jina
doprovodna osoba vstoupit do prostoru Skolky. Pfi podezieni na nakazu rodice ditéte nebo jakékoli jiné

osoby v rodiné&, bude rodi¢ informovat feditelku LMS Sarynka.
Toxikologické ohroZeni:

V pripadé poziti neznamé plodiny (v lese, parku atd.), volame toxikologickou linku. Tel. ¢islo je uloZeno ve

Skolkovém mobilu - 224 91 92 93. Je tfeba popis plodu i celé rostliny (stromu).



Uraz ditéte:

Zmapovani situace — vzdy je 1 minuta na zmapovani situace (kolik je hodin a kde se nachazime).

1. Jeden zaméstnanec bude zajistovat bezpecnost zbylé skupiny déti a podle potfeby komunikovat
se zdravotnickou zachrannou sluzbou a pokud to Ize, tak se zakonnymi zastupci.

2. Druhy zaméstnanec bude poskytovat prvni pomoc zranénému ditéti podle rozsahu zranéni, podle
pokynu zdravotnické zachranné sluzby do doby, nez bude dité oSetfeno nebo predano do péce

zdravotnické zachranné sluzby ¢i zakonnym zastupcim.

—  Zajisténi bezpecnosti zbylé skupiny déti;

— Vyhodnoceni Urazu — jeho zavaznost a rozsah. Pokud si nejsme jisti zadvaznosti, volame 155 a
konzultujeme s nimi;

—  Poskytnuti prvni pomoci;

— Podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat zdravotnickou zadchrannou sluzbu — 155;

— V pfipadé pobytu na zahradé LMS Sarynka hlasit zdravotnické sluzbé &islo sloupu u mastku pfi
vjezdu na parkovisté / cestu (Cislo sloupu je uvedeno na nasténce);

— Pokud jde nékdo okolo, pozdddme ho pomoc;

— Podle vyhodnoceni zdvaznosti zranéni volat rodice zranéného ditéte;

— Zapsani Urazu do knihy urazl (v tfidni dokumentaci);

— Informovat rodice pfi vyzvednuti ditéte o prlibéhu Urazu, poskytnuté pomoci a vyZzadat si podpis

rodi¢t do knihy Uraz(l. Pfi zavaznéjsich Urazech vyplnit Zaznam o Uraze s podpisem rodice;

Lékdrnicka s vybavenim je ulozena v jurtd. Pfi pobytu mimo zdzemi LMS méa prdvodce prenosnou

|ékdrnicku s sebou v batohu.

Ztraceni ditéte:

Zmapovani situace — vzdy je 1 minuta na zmapovani situace — kolik chybi déti, jejich jména, kdy a kde byly

naposledy vidény, kolik je hodin a kde se nachazime.

1. Jeden zaméstnanec bude zajistovat bezpecénost zbylé skupiny déti,

2. druhy zaméstnanec hleda ztracené dité/déti.

—  Zajisténi bezpedi zbylé skupiny déti;

—  Prohledani nejblizsiho okoli;

—  Pokud nékoho potkdame, pozdddme ho o pomoc;

—  Kdyz se dité/déti nenajdou do 10 minut, je nutné volat na policii— 158 — a postupovat podle jejich

pokyn0 (kontakt je ve sluZzebnim telefonu a ve sluzebnim batohu);



—  Soucasné je informovana reditelka $kolky a feditel Gstavu LMS Sarynka;
Pozar, Zivelné pohromy:

—  Vidy je nutno zajistit bezpecnost déti odvedenim z aredlu, pripadné ze zazemi.

—  Vpfipadé pozaru jsou déti zaméstnanci odvedeny neprodlené z aredlu a volaji hasi¢sky zachranny
sbor - 150.

—  Pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaméstnanci v pfimém ohroZeni Zivota postupuji podle
poplachovych smérnic a pravidel BOZP (hasi, hasici pristroj se nachazi v zazemi na misté k tomu
uréeném).

—  Okamtité je telefonicky vyrozumén Feditel Gstavu LMS Sarynka Tomas Hodek.

—  Pravodci zajisti vyrozuméni zakonnych zastupcl a predani déti.

— Nahradni zazemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoli jiné Zivelné pohromy.
Hasici pfistroje jsou v zazemi rozmistény podle pravidel BOZP a PO.
Komunikace s médii:

Zaméstnanci LMS Sarynka nejsou kompetentni podavat jakékoli informace ¢i stanoviska. Kompetentni je

pouze Feditel Ustavu LMS Sarynka Tomas Hodek nebo osoba jim povéiena.
12.Vybaveni zazemi LMS

Zazemi LMS tvoti ov&i vinou zateplend jurta o plode 28,27 m? a maringotka se zastfe$enou verandou o

plode 20 m2. Celkem tedy 48,27 m2.
Jurta je vyuzivana predevsim jako:

— prostor pro ulozeni pomiucek, vytvarnych potfeb, pom(cek pro ru¢ni prace, didaktickych
pomlicek, malého mnozstvi hracek, hygienickych potreb,

— prostor pro stolovani v zimnich mésicich,

— ucebna pod stfechou v pfipadé extrémnich povétrnostnich podminek,

— Satna,

— susarna mokrych véci
Vybaveni:

— 16 détskych Zidli, 2 Zidle pro dospélé, 6 stoleckq,
—  UloZny prostor pro ucebni pom{cky a vytvarny material,
—  knihovnicka, Satnové skfiriky a botniky,

— lednice, krbova kamna, osvétleni, 2 rychlovarné konvice pro ohfev teplé vody,



—  zasoba hygienickych potreb a prostfedkd, lIékarnicka,
— batoh pedagoga s vybavenim do terénu
— Uloiné prostory pro hracky z prirodnich materialG (kostky a dalsi dfevéné sklddacky,

hackovana zviratka, nadobicko, panenky, hudebni nastroje, Satky, koralky, kousky dfeva, ad.).
Jurta je vybavena oteviracim poklopem, pro efektivnéjsi vyménu vzduchu i regulaci teploty
Na jurtu volné navazuje na zastfeSeny prostor altanu.
Maringotka slouzi zejména jako:

— Misto pro odpocinek déti po obédé,
— ulozny prostor pro pomlcky, které nejsou aktualné vyuzivany,

— amisto na ulozeni zahradniho naradi.
Vybaveni:

— Karimatky, deky a rezervni deky, koberecky, polstare,
— regaly pro odkladani obleceni a obuvi,
— regdly pro ukladani pomfcek, které nejsou aktudlné sezénné vyuzivané

— aSatna pedagogli

Veranda slouZi jako:
— Misto k prevlékani déti, které se chystaji k odpolednimu odpocinku,
— zastfeSeny prostor pro volnou hru.

Nasi tfidou je predeviim zahrada, pfilehlé lesy a louky Sareckého udoli. V tomto prostoru travime

vétsSinu casu.

Venkovni prostory LMS tvofi stary sad s vymérou 2500 m?, ktery ma charakter zahrady v pfirodnim stylu.
Hranice LMS Sarynka tvofi z horni ¢asti neverejna polni cesta, slouzici jako pfijezdova komunikace k domu
¢.p. 2602/29 b, ktera je od pozemku oddélena sitovym plotem. Z ostatnich stran je prostor vymezen Zivym

vrbickovym plotem.

Oficidlnim vstupem je branka ze strany potoka. D4 se vsak vstoupit i z pfijezdové cesty nebo vraty, kterymi

se vozi objemnéjsi material.

Ze spodni strany obtéka sad Sarecky potok, z horni strany se zvedd zalesnény kopec, kterym vystupujeme

na nase nejcastéjsi misto vychazek — louku pobliz zficeniny Baba.



V blizkosti jurty je nékolik zdhon( a permakulturnich ploch. Zahony jsou obhospodarovany pfi
pravidelnych spolecnych ,brigddach“ s rodici. Systematicky se o né také starame s détmi v rdmci programu

dne.

V sadu mohou déti vyuZivat k volné hre fadu pfirodnich prvki: skryse v liskovém krovi, vrbickové stavby,
svislé lano na houpani, piskovisté, stromy urcéené k lezeni, ohnisté, prirodni amfiteatr v |été vyuZivany jako
divadlo. Na zahradé je rovnéZ mnozstvi volnych klad, kamen( a Spalk(, které déti mohou vyuzit pfi

stavbach a hrach.
Vybaveni na pobyt mimo zazemi LMS:

V batohu, ktery s sebou nosi privodci mimo zahradu Skolky, je Iékarni¢ka prvni pomoci, seznam

telefonnich cisel na rodice, nabity sluZzebni mobilni telefon, kopie prikazl pojistence déti.

Dalsim vybavenim je nepromokava izolacni latka, kterd slouZi k sezeni pti stolovani v pfirodé nebo

vymezuje prostor pro urcitou praci, lahev s pitnou vodou, nliZ, provaz.

Kancelaf: pracovni stll s Zidli, police, skin, pocitac.

Provozni prostory: skiin (regaly) na Cistici prostfedky a ochranné pomucky, pracka, ruéniky, utérky.
13.Evidence a registrace Urazu:

Urazy se pisi do knihy Urazd. Pfitomny privodce odetfi dité, zaznamena Uraz a informuje zakonné

zastupce. Zavaznéjsi Urazy jsou evidovany i na zaznamu o Urazu, zdkonni zastupci po informovani

pravodcem zaznam o Urazu vlastnoruc¢né podepisi. Kopie je jim dana.

Dle Doporuceni SZU (Statni zdravotni Ustav) k prevenci onemocnéni prenosnych bodavym hmyzem a
klistaty, postupujeme v odstrafiovani klistat nasledovné:
1) Klisté opatrné vytadhneme mékkou pinzetou nebo tzv. vidlickou na klistata,
2) misto vydezinfikujeme,
3) misto oznacime (zakrouzkujeme propiskou nebo jinak zaznamename) pro dalsi kontrolu
rodicem,
4) klisté zabalime do kousku papiru, novin a spalime. Zachazime s nim jako s potencialné

infikovanym materialem.
Nalez klistéte a jeho umisténi je zapsano do knihy uraz(i a podepsano zakonnym zastupcem.
14.Pravidla spoleéného souziti v zazemi LMS

— Chovame se k sobé i k vybaveni skolky ohleduplné.
— VSechny véci vracime na misto k tomu uréené (nadobi z piskovisté do "kuchyriky", naradi pod

maringotku, sanky a boby na jejich misto u maringotky).



Pfi praci se zahradnim a dilenskym nacinim je nutné zajistit dohled nad détmi povéfenou osobou
(pravodce, zakonny zastupce) a dodrZovat pfi manipulaci s nim pravidla bezpecného chovani.
V aredlu LMS t¥idime odpad.

Vodu z kohoutku / hadice pousti pouze priivodce nebo rodic, ktery sleduje jeji vypusténé
mnozstvi. Hadici po pouZiti vidy smotame a uklidime. Dbame, aby po ni nikdo neslapal a tim ji
neznicil.

Morcata a jina zvitata si déti sméji pajcit jen s védomim a pod dohledem rodic(i. Rodice
kontroluji spravné zavreni dvirek kralikarny.

Na stromovy domecek na oresaku déti smi pouze za pritomnosti rodice.

Konzumace plodin (jablek) je mozna v mnozstvi, co kdo sni na misté. Sklizeni plodin ze zahonk{
prosim prenechejte détem — je soucasti programu skolky.

PFi provozu ohnisté zajistuje dozor povérena osoba, kterd ohen udrzuje (privodce, zakonny
zastupce) a dba na to, aby se do ohnisté nevstupovalo, aby se okolo ohnisté chodilo pomalu a
nevyndavaly se hotici predméty.

Vsichni ucastnici spolecnych akci (slavnosti, brigady, prednasky, aj.) se fidi timto Provoznim
fadem, ktery je k nahlédnuti v zazemi LMS.

Odpovédnost za déti pfi akcich konanych LMS maji zakonni zastupci nebo osoby zmocnéné k
vyzvedavani déti.

Na zachod se chodi jako ve Skolce: na separacni toaletu nebo na uréend mista. Po détech
kontrolujeme, zda byla separacni toaleta pouzita spravné a je ve stavu zpUsobilém pro dalsi
uZivatele.

PFi pouzivani zahrady rodici a détmi po skonceni provozu skolky kontroluji rodic¢e po détech, zda
je vSe po hre uklizené, posledni odchazejici kontroluje a douklidi, co zbylo.

Do aredlu LMS je zakazan vstup osobam pod vlivem navykovych latek.

PFi pobytu v aredlu LMS bereme ohled na sousedy (hluk po skon&eni akce, $patné parkovani

atd.), dobré vztahy se sousedy jsou pro nas velmi dllezité.



15. Zavérecna ustanoveni

Provozni fad LMS Sarynka je zvefejnén na webovych strankdch www.sarynka.cz, jeho tiskopis je k dispozici

na nasténce skolky.

Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi feditelka LMS Sarynka. Smérnice

nabyva ucinnosti 1.9. 2020

V Praze, dne:

Bc. Jana Valentinov4, feditelka LMS Sarynka
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