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1. Obecna ustanoveni

Na zaklad& ustanoveni § 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrane verejneho zdravi, v platném zné&ni,
vydavam jako Feditelka Lesni matefské Skoly Sarynka (déle jen Feditelka LMS Sarynka) tuto smérnici.

2. PUsobnost a zasady smérnice

Tento fad upravuje provozni pravidla Lesni matefské $koly Sarynka, z.0., V Podbab& 2602/29b, 160 00
Praha 6 (dale jen LMS). Smérnice je vydana pisemné, na dobu neurgitou a v souladu s pravnimi pfedpisy.
Je zavaznd a pfistupnd pro v8echny zaméstnance. Reditelka LMS Sarynka je povinna seznamit
zame@stnance s vydanim, zménou &i zruSenim tohoto vnitfniho pfedpisu nejpozdéji do 15 dn(l.

3. Popis zafizeni

Typ materské Skoly: Lesni matefska Skola s celodennim provozem
Dochazka

e 5 denni (pondéli - patek)

e 3 denni (pondéli - stfeda)

e 2 denni (Ctvrtek - patek)
V nékterych pfipadech mohou byt uréeny i jiné dny dochazky.
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Kapacita tfidy: 16 déti, max. schvalend kapacita 18 déti

PocCet tfid: 2

Vékové slozeni skupin: 2 % - 6 (7) let

Provozni doba: 8:00 - 16:00

Ustanoveni hygienickych podminek v zafizenich typu lesni matefské Skoly:

Zafizeni typu lesni matefské Skoly vychdazi z pedagogického konceptu lesni matefské Skoly, ktery
pFedstavuje alternativni formu pfedSkolniho vzdélavani v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
pro pfedSkolni vzdélavani. Jednd se o typ pfedSkolniho zafizeni, kde probihd vychova a vzdélavani
primarné venku v pfirod€, obvykle v prostfedi lesa, louky, zahrady, sadu.

4. ReZimové pozadavky

LMS je umist&na v pfirodnim prostiedi. Poskytuje détem mnoho moZnosti pro zdravy pohyb venku, pro
Zivot v obklopeni pfirodou. Poskytuje nam aktualni obraz roCnich obdobi, promény v Case, zazitek miry
svétla / tmy, tepla / chladu, hry Zivl{.

Den ma svlj dany fad. To vytvafi pro déti jistotu, bezpedi zdzemi. Pfechody mezi jeho €astmi jsou
vétSinou doprovazeny pisni, kterd ohlaSuje pfechod k jiné innosti. Dbame na dUsledné dokon&eni /
uzavieni jedné Cinnosti (nebo Casti dne) nez zaCne dalsi.

Détem je dopfan prostor a Cas na volnou hru, ktery se harmonicky stfida s Casem organizovanym a
zédvaznym pro vSechny. Program dne tak pfirozené , dycha”.

Denni rytmus - viz Skolni fad
Podminky pro predavani a vyzvedavani déti - viz Skolni Fad

Omlouvani nepfFitomnosti ditéte:
Zakonny zastupce je povinen dit€ omluvit v pfipadé jeho neulasti a to zaznamem v dochazkovém

systému LMS - webooker - do 8:00 hodin daného dne.

V pfipadé omluvy ditéte z dochazky ve zkraceném rezimu je mozna nahradni dochazka ve druhé skupiné
za podminky zachovani max. poCtu 16 déti ve skupiné. VEasnym sdélenim umoZnite ostatnim rodiéUm
Serpani nahrad. Evidence moZnych nahrad je v reZii rodi€u. V pfipadé pétidenni (celotydenni dochdzky)
neni mozné vyuzit ndhradni dochazky.

Pro odhlaSeni stravy je nutné odhlasit dité z dochazky do 7:00 daného dne.

Didakticky Fizené Cinnosti, volna hra a pohybové aktivity:

Probihaji v pribé&hu celého dne formou individudlni, skupinové &i kolektivni prace pedagogl s détmi ve
vyvazeném pomeéru, se zfetelem na individualni potfeby déti. Pohybové aktivity v pfirodé diky
nerovnosti terénu a pfekondvani pfekazek pfirozen€ pomahaji spravnému vyvoji motoriky, rovnovahy,
koordinaci pohybu a orientaci v prostoru

Pobyt venku:

VétSina vychovné vzdélavaciho programu probiha venku, na zahradé LMS &i v lese, po cely rok. Zazemi
maringotky slouzi k odpolednimu odpolinku déti. Zazemi jurty je vyuZivano jako Satna, pro
pFedSkolacké Cinnosti, v zimnich mésicich pro stolovani a jako vyhfivatelné zazemi pfi extrémech pocCasi
pro zajiSténi tepla a sucha.

Aby dé&ti mohly stravit Eas v LMS plnohodnotn& a smyslupIng, je tfeba je spravné vybavit na pobyt
venku. Déti maji outdoorové vybaveni, které jim umoZnuje zUstat v suchu a teple (viz DoporuCené
vybaveni).
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VSechny véci ditéte (termoska, batlizek, oble€eni, boty, spaci pytel, kapsar atd.) musi byt podepsané.

Stravovani:

Stravovani v LMS probiha 3x denné (svaginka, ob&d, svadinka). Pokud je dit& G¢astno programu v dobé
stravovani, vZdy se stravuje. LMS zaji$tuje stravovani prostfednictvim cateringové firmy, jidelniGek je
mozné sledovat na google disku pro rodiCe. V pfipad€ uzavfeni dohody o ndhradnim stravovani je
dopoledni sva€inka ditéte v kompetenci zdkonného zastupce.

Skolni jidelna - vydejna LMS:

LMS ma pro udely vydavani stravy registrovanou $kolni jidelnu - vydejnu lesni matefské Skoly.

Pracovnici vydejny jsou proSkoleni v zdsadach hygienickych postupU a v systému kritickych bod0 (HACCP)
a vazani k jejich dodrzovani.

Pitny rezim:
Déti si pfinaSeji do LMS vlastni piti v termosce o objemu 0,5 - 0,75 litru. V teplych obdobich to mohou
byt certifikované lahve na vodu ze zdravého plastu.

DalSi napoje jsou pfipraveny pedagogem - ovocny nebo bylinkovy €aj v nerezové termosce o objemu 1l a
pitna voda Cistd nebo s citronem ve sklenéném dzZbanu, kterad je k dispozici na stoleCku cely den,
prubézné doplfiovana (starSi déti si smi sami nalévat, mladSi pozadaji o doliti).

Termosky / lahve jsou po skonCeni provozu dne odnaSené a sanitované v zazemi domova. RodiCe jsou
pouCeni o vhodnosti napojll i zasadach jejich pfipravy.

Do lesa jsou donaSeny napoje v nerezovych termoskach a ve zdravych lahvich z prvoplastu a dolévany
détem do vlastnich termosek (lahvi).

Pedagogové dohlizi na pitny rezim déti, b&hem dne vybizi k napiti, vysvétluji, pro¢ je dllezité pit,
doplfuji tekutiny do termosek déti.

Odpocinek:

Pro déti je zaji§t&n prostor pro klidové aktivity b&hem odpo&inku v zdzemi LMS mezi 13 - 14 hodinou. Ve
tfidé malé jurty probihd odpodivani v prostoru maringotky, ve tfidé velké jurty probiha odpocivani v
jurté, ve vyhrazeném prostoru pro odpodivani. Jeden z pedagogll pomaha détem ke klidnému uloZeni se
ve vlastnim spacim pytli. K navozeni atmosféry vypravi i pfedCita vybranou pohadku a zpiva ukolébavky.

Déti v poslednim roce pfedSkolni dochazky zUstavaji v tuto dobu v zazemi jurty &i na zahradé, vénuiji se
klidovym a pfedSkolnim aktivitdm s druhym pedagogem.

Vzdélavani déti v povinném piredskolnim vzdélavani: viz Skolni fad
PodrobnéjSi rozpracovani pfedSkolacké pfipravy je ve Skolnim vzdélavacim programu Zahrada Zivota.

Otuzovani:

Déti travi vétSinu Casu na Cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kaZzdého poCasi po cely rok. Déti maji
outdoorové vybaveni, které jim umozZriuje zUstat v suchu a teple. DoporuCujeme vrstvené oblékani, které
dle aktualniho poCasi a pohybové aktivity déti odebirame Ci pfidavame, tak aby dit€é mélo optimalni
teplotni komfort. Star§i déti uCime regulovat si mnozZstvi obleCenych vrstev sami, tak, aby dosahly
teplotniho komfortu. Rodi¢lim doporuCujeme obleCeni zejména z pfirodnich prody$nych materialQ
(bavina, merino/vina, bambus, len atd.) &i z modernich outdoorovych materidld (viz DoporuCené
vybaveni).
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5. ZpUisob zaji§téni vhodného mikroklimatu, zpUsob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni

Zdzemi LMS je pravideln® vétrano (dvefe a stfe$ni poklop u jurty, dvefe u maringotky) a zamé&stnanci
sleduji pfiméfenou teplotu.

V chladnych mésicich je teplo zajiStovano v jurté i maringotce kamny na tuha paliva a pfiméfené
odvétravano.

Zazemi je pFirozené osvétlovano prihlednym stfeSnim poklopem a déle elektrickym osvétlenim.

6. Zasobovani pitnou vodou

Do zdzemi LMS je pitnd voda pfivedena z vefejného vodovodu do dfezl, umist&nych vedle krytych
altanu. Ve tfidé velké jurty je pitna voda pfivedena také do dfezu umisténého pfimo v jurté.

Tekouci tepla voda je zajiStovana ohfevem pitné vody ve varné konvici v zdzemi jurty a umist&€nim do
nerezové termonadoby s vytokovym kohoutem.

V zimnich mésicich, kdy teplota klesa pod cca -5 °C a zamrza tak pfivod pitné vody u altanu, je pitna voda
dopravovana z kancelafe Ekodomova do zazemi LMS v kanystrech. Kanystry jsou z plastu uréeného ke
skladovani pitné vody.

K vylévani Spinavé vody z umyvani rukou je urCena jama vyplnéna kameny, slouZici jako kofenova
Cisticka.

7. Zplisob zajiSténi vymény a skladovani pradla

Kuchyniské utérky jsou vyméfovany kazdy den (v pfipadé potfeby ihned), kuchyriské zastéry 1x tydné.
Povle€eni na polStarky a deky se perou 1x mésiCné. Pradlo se pere v automatické praCce a nasledné susi
ve vnitfnim zazemi Ekodomova (chodba u kancelafe). PouZivame ekologicky praci prostfedek. Cisté
pradlo je skladovano v jurté a maringotce.

Spaci pytle jsou skladovany v zazemi maringotky. UdrZbu zajidtuji rodice 2x ro¢né, v pfipad& potieby
ihned.

8. Provoz piskoviSté

Piskovi§té se odkryva se zadatkem provozu LMS.

V piskoviSti mohou byt pouzivany hraCky urCené ke hie na piskovisti — hrnce, panvicky, sitka, trychtyfe,
pekacC, vafeCky a nabéraCky, pokliCky a dalSi, které jsou uklizeny do skfin€k a poli€ek v , kuchyfice” pfi
piskoviSti.

Do piskovi§té je mozné po domluvé s uCitelem (pfipadné rodi€em) donaSet pitnou vodu v zalévacich
konvich. Taktéz je mozné, po domluvé s ucitelem (rodi€em), pitnou vodu napojit na umyvadlo u
piskovisté pomoci hadice. Pitnou vodu lze nabirat ze dfezu Ci kohoutku pod dfezem, kde se také napojuje
hadice. Kohoutek je oznaCen cedulkou ,,Pitnd voda“.

Piskovisté se prikryva plachtou k tomu urenou ke konci provozu LMS, tj. 16 hodin.

RodiGe, ktefi se s d&tmi zdrZuji na zahradé LMS po skon&eni provozu LMS, mohou piskovi§té vyuZivat
za dodrzeni vySe popsanych pravidel uzivani. Po skonCeni hry déti dohlédnou na spravné pfikryti
piskovi§té plachtou.

9. Pozadavky na hygienicko-epidemiologicky rezim

Dodrzovani hygienickych zasad:
Pedagogové kazdé rano pfipravuji rezervoar teplé vody pro myti rukou do varnic s oto&nym kohoutkem.
Voda je z vodovodniho Fadu, ohfivana v rychlovarnych konvicich v jurté.
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Varnice s oto€nym kohoutkem zaruCuji poZadavek na tekouci teplou vodu.
Misto na myti rukou se nachazi:

e v jurté (zimni obdobi) / u altéanu (jaro — podzim)

Po umyti rukou v rdmci spole€né hygieny déti usedaji pfimo ke stolovani.

e u wc (celoro€né), slouzi na umyti rukou bezprostfedné po pouziti zachodu
Déti jsou vedené myt si ruce hromadné pfed kazdym jidlem i individudlné podle potfeby. Pouzivame
tekuté mydlo s davkovaCem, jeho zasoba je v uzaviené krabici s hygienickymi pomUckami, mimo dosah
déti. K osuSeni rukou slouzi jednorazové papirové utérky.

SeparaCni kompostovaci toalety:

Na pozemku LMS se nachézeji &tyFi oddé&lené toalety:

1) Biolan Populett 300 s objemem zdsobniku 300 litrd a nahradnim zasobnikem
2) Privy 500 se zasobnikem 20 litrQ

3) Ekoster T4

4) Kekkila se zasobnikem 50 litrQ

U kaZdé jurty jsou umist&ny dvé toalety, z nichZ jedna je urena pro zamé&stnance LMS a pracovniky
Skolni jidelny-vydejny a druha pro déti. Toaleta, kterd je urena pro pracovniky Skolni jidelny-vydejny je
oznaCena.

Prostfednictvim separaCni toalety se oddéluje moC od tuhé &asti exkrement(l. MoC€ se sbird do
ejektotanku pro nésledné nafedéni vodou a zalivku, nebo se vsakuje do plUdy prostfednictvim
drenazniho vsakovaciho potrubi. Tuhé €asti exkrementU se zasypavaji pilinami.

Obsah toalet se odvazi do kompostarny Jena, Uholi¢ky 251, Velké Pfilepy, 25264, k likvidaci.

Prostor pro ,malou potfebu“:

Kromé& kompostovacich toalet je pro chlapce oddéleny prostor ,EUraci jamy“. Ma rozméry cca 40 x 100 x
40 cm a je vyplnéna slamou / pilinami. Slama / piliny se pravideln& vyménuiji.

Pro dévCata je urCeny prostor na €Urani vysypany mulCovaci klrou, kterd se pravidelné obnovuje a
dosypava. Drevitd hmota absorbuje dusikatou moC a vznikd tak smés, kterd se dobfe rozklada a
kompostuje.

Po pouZziti zachodU je k dispozici varnice s otoénym kohoutkem s teplou vodou a mydlem uréend k umyti
rukou.

10. SanitaCni a uklidovy Fad
Denni uklid:
e sanitace stolovacich ploch (3x denné)
e sanitace nadob se Spinavou vodou po myti rukou
® sanitace zachodovych prkének
e sanitace noCnikU
e sanitace venkovniho dfezu
e zameteni podlahy jurty, maringotky a verandy
O denni dklid se staraji pedagogové, ktefi ten den pracuji v LMS.

Tydenni uklid:

e Uklid jurty s pouZitim vysavaCe
myti podlahy jurty
otfeni vSech ploch namokro
sanitace dfezu

[ ]
[ ]
[ ]
e Uklid maringotky s pouZitim vysavaCe
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e Uklid a dezinfekce wc
Tydenni uklid zajiStuje pani uklizeCka.
Mési€ni uklid:

e vyprani dek a povle€eni na polStarky v maringotce
Zajistuji pedagogové po vzajemné domluvé.

Roc¢ni uklid:
o kompletni uklid vSech prostor a zafizovacich pfedmétu
RoCni uklid je provadén pedagogy v rdmci pfipravného tydne pfed zapoCetim nového Skolniho roku.

Cistici prostfedky jsou umist&ny v uzaviené krabici pod maringotkou.
Nadoba na Cistici prostfedky obsahuje:
e (Cistici prostfedky (podlaha, wc, diez)
e gumové rukavice
e hadr na podlahu, mop, hadfik na umyvani stolu, hadfik na otfeni ostatnich ploch
e dezinfekci na wc

DalSi zdsoba hygienickych a uUklidovych potfeb je v jurté a maringotce - jednorazové papirové rucniky,
toaletni papir, gumové rukavice, hadfiky na uklid.
VétSi zasoba téchto potieb je v zazemi kancelafe.

Kanystry na pitnou vodu

LMS disponuje 2 kanystry uréenymi k pfepravé a skladovani pitné vody. KaZdy z kanystr(i ma objem 10I.
Pitna voda z vefejného vodovodniho fadu je celoroné pfistupna v jedné z jurt. Ve druhé jurté se pfi
venkovni teplot& méné nez -5 st. C pfivod vody uzavird a voda se do jurty pfepravuje v kanystru. Pitna
voda se mUZe do jurty pfepravit také ze zdzemi kanceldfe. Voda z kanystrU se pouZiva zejména k ohfevu
vody na myti rukou a po pfevafeni k pfipravé Caje.

Pracovnik LMS pied zaatkem provozu LMS pFipravi vodu do Gistého kanystru a dopravi do jurty na
voziku.

Po skon&eni provozu LMS kanystry vyplachne horkou vodou, oto&i dnem vzhUru a nechd vyschnout.

V dobé pouzivani se kanystry Cisti jeSté 1x tydné vodou s kyselinou citronovou.

Po skon&eni sezdny pouzivani kanystrl se kanystry vyCisti za pouziti dezinfek&niho prostfedku pro styk s
pitnou vodou.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

Tfidime odpad - sklo, kovy, papir a plasty jsou davany do samostatnych nadob oznaCenych nazvem i
barvou. Tfidény odpad je pravideln& vynasen 1x tydné (v pfipadé potfeby Casté&ji) do sb&rnych nadob
obce. Bioodpad je shromazdovéan v oddélené nadobé a 1-2x denné vysypéavan na kompost. Na smésny
odpad je urena uzaviratelnd nadoba s plastovym pytlem, podle potfeby vynaSena do popelnice na
smésny odpad zfizovatele, v jehoZ prostorach je zazemi LMS.

11. Krizovy plan

Pedagogovéi jsou proSkoleni v poskytovani prvni pomoci prostfednictvim e-learningu Guard a IPRK. Déle
déti vedou k dodrzovani domluvenych pravidel popsanych v pfiloze smlouvy o dochézce pro rodiCe a
visici na nasténce LMS. Také pravideln& zpracovévaji a vyhodnocuji moZna rizika v prostoru LMS a
vychdazkovych destinacich - tzv. tabulka rizik a pedagogickych pfinosU.

Siteni infekce, parazit(:

Pokud dit& onemocni v dob&, kdy je v LMS, je ihned kontaktovan zikonny zastupce, ktery si v co
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nejkratSi dobé& pro dité€ pfijede. Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajiStén dohled
plnoleté osoby.

Déle je zvySena kontrola pfi dodrzovani hygienickych navykd u déti.
Postup pfi podezieni na infek&éni onemocnéni u jednotlivych aéastnikil provozu LMS:

Pedagog: PFi divodném podezieni na nakazu nebo pfi virovych projevech nékazy pedagog opusti prostor
LMS v co nejkrat$i mozné dobé&, za pouZiti ochrany dychacich cest a za dodrZeni odstupu od ostatnich.
Pedagog bude kontaktovat svého praktického Iékafe a zaroven informuje svého zaméstnavatele.

Dité: PFi podezieni na nakazu ditéte, resp. pfi projevech virového onemocnéni, bude dité oddéleno od
ostatnich, kontaktovan zakonny zastupce a vyZadovano co nejrychlej$i vyzvednuti ditéte z LMS. Ostatni
déti a pedagogové budou travit zbyvajici €as programu pokud mozno venku.

Doprovodnd osoba, rodi€: PFi pfiznacich virového onemocnéni nebo s potvrzenou ndkazou nesmi
zdkonny zastupce ani jakakoliv jind doprovodna osoba vstoupit do prostoru LMS.

Toxikologické ohrozZeni:
V pfipadé poziti neznamé plodiny (v lese, parku atd.), volame toxikologickou linku. Tel. €islo maji
pedagogové uloZzeno v mobilu - 224 91 92 93. Je tfeba popis plodu i celé rostliny (stromu).

Uraz ditéte:
Zmapovani situace - vzdy je 1 minuta na zmapovani situace (kolik je hodin a kde se nachazime).

1. Jeden zaméstnanec bude zajiStovat bezpeCnost zbylé skupiny déti a podle potfeby komunikovat se
zdravotnickou zachrannou sluzbou a pokud to Ize, tak se zakonnymi zastupci.

2. Druhy zaméstnanec bude poskytovat prvni pomoc zranénému ditéti podle rozsahu zranéni, podle
pokynU zdravotnické zachranné sluzby do doby, nez bude dité oSetfeno nebo pfedano do péce
zdravotnické zachranné sluzby i zakonnym zastupclim.

Zajisténi bezpe€nosti zbylé skupiny déti.

Vyhodnoceni urazu - jeho zavaznost a rozsah. Pokud si nejsme jisti zavaZnosti, volame 155 a

konzultujeme s nimi.

Poskytnuti prvni pomaoci.

Podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat zdravotnickou zachrannou sluzbu - 155.

V pfipad& pobytu na zahrad& LMS hlésit zdravotnické sluzbé& &islo sloupu u mstku pfi viezdu na

parkovisté / cestu (Cislo sloupu je uvedeno na nasténce).

Pokud jde nékdo okolo, pozaddme ho pomoc.

Podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat rodiCe zranéného ditéte.

Zapsani urazu do knihy uraz (v tfidni dokumentaci).

Informovat rodiSe pfi vyzvednuti ditéte o prib&hu urazu, poskytnuté pomoci. Pfi zavaZzné&jsich

urazech vyplnit Zaznam o Urazu s podpisem rodiCe.

e LékarniGka s vybavenim je uloZena v kazdé jurté. Pfi pobytu mimo zazemi LMS ma pedagog
pfenosnou lékarniCku s sebou v batohu.
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LMS ma sjednané drazové pojiSténi déti u Allianz pojistovny &. smlouvy 081 005 143, platné do
30.6.2025. Postup vyfizeni pojistného plnéni se fidi smluvnimi podminkami Allianz pojiStovny. Smluvni
podminky jsou k nahledu na rodiCovském disku.

Ztraceni ditéte:
® Zmapovani situace - vZdy je 1 minuta na zmapovani situace - kolik chybi déti, jejich jména, kdy a
kde byly naposledy vidény, kolik je hodin a kde se nachazime.

1. Jeden zaméstnanec bude zajiStovat bezpeCnost zbylé skupiny déti.
2. Druhy zaméstnanec hleda ztracené dité / déti.

ZajiSténi bezpeli zbylé skupiny déti.

Prohledani nejblizSiho okoli.

Pokud nékoho potkame, pozadame ho o pomoc.

Kdyz se dité/déti nenajdou do 10 minut, je nutné volat na policii 158 a postupovat podle jejich
pokynU (kontakt je ve sluzebnim telefonu a ve sluzebnim batohu).

Soudasné je informovana feditelka a Feditel Ustavu LMS.

Pozar, Zivelné pohromy:

e Vzdy je nutno zajistit bezpeCnost déti odvedenim z aredlu, pfipadné ze zazemi.

e V pfipadé pozaru jsou déti zaméstnanci odvedeny neprodlené z aredlu a volaji hasiCsky
zachranny sbor 150.

e Pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaméstnanci v pfimém ohrozeni zivota, postupuji podle
poplachovych smérnic a pravidel BOZP (hasi, hasici pfistroj se nachazi v zazemi na misté k tomu
urCeném).

Okam?zité je telefonicky vyrozumén feditel dstavu LMS Tomas Hodek.

Pedagogové zajisti vyrozuméni zakonnych zastupcl a pfedani déti.

Nahradni ochranné zazemi je feSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoli jiné zivelné
pohromy. Zdkladnim ochrannym zazemim je kanceldf Ekodomova, kterd je od zahrady a jurty
vzdalena cca 100 m.

Komunikace s médii:
Zameéstnanci LMS nejsou kompetentni podavat médiim jakékoliv informace Ci stanoviska. Kompetentni
je pouze Feditel Ustavu LMS Tomas Hodek nebo osoba jim povéfena.

12. Vybaveni zazemi LMS

Zazemi LMS tvofi dvé ovéi vinou zateplené jurty, jedna o ploSe 28,3 m2 s maringotkou se zastfeSenou
verandou o ploSe 20 m2. Celkem tedy 48,3 m2. Druhd jurta ma plochu 50,3 m2. Na kazdou jurtu
navazuje zastfeSeny prostor altdnu, celkem tedy dva altany.

Jurty jsou vyuzivany pfedevSim jako:
e prostor pro uloZeni pomUcek, vytvarnych potfeb, pomUcek pro ruéni prace, didaktickych
pomUcek, malého mnoZstvi hracek, hygienickych potfeb
® misto pro odpoCinek déti po ob&dé
e Skolni jidelna - vydejna lesni matefské Skoly v zimnich mésicich
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e udebna pod stfechou v pfipadé extrémnich povétrnostnich podminek

e S3atna

e suSarna mokrych véci

Vybaveni:

e détské Zidle, Zidle pro dospélé, stolky, UloZny prostor pro u€ebni pomucky a vytvarny
material, knihovniCka, Satnové skfifiky a botniky, lednice, krbova kamna se zabranou,
osvétleni, 2 rychlovarné konvice pro ohfev teplé vody, zasoba hygienickych potfeb a
prostfedkd, lékarnika a batoh pedagoga s vybavenim do terénu. Déle je zde uloZeno
vybaveni Skolni jidelny-vydejny (seznam viz HACCP)

e Ulozné prostory pro hraky z pfirodnich materidlQ (kostky a dalSi dfevéné skladacky,
hackovana zvifatka, nadobiCko, panenky, hudebni nastroje, $atky, koralky, kousky dfeva,
ad.).

e jurta je vybavena oteviracim poklopem, pro efektivn&jSi vymeénu vzduchu i regulaci
teploty

Altany jsou vyuzivany jako venkovni Skolni jidelna-vydejna nebo jako prostor pro pedagogickou Cinnost.

Maringotka slouzi zejména jako:
e misto pro odpodinek déti po ob&dé
e Ulozny prostor pro pomUcky, které nejsou aktualné vyuzivany
e prostor pod maringotkou jako misto na uloZeni zahradniho naradi
Vybaveni:
karimatky, deky a rezervni deky, kobereCky, polStare
krbova kamna opatiend zabranou
regaly pro odkladani oble€eni a obuvi
regaly pro ukladani pomuUcek, které nejsou aktualné sezonné vyuzivané
Satna pedagogl

Veranda slouZi jako:
e misto k pfevlékani déti, které se chystaji k odpolednimu odpodinku
e zastfeSeny prostor pro volnou hru

Na$i tfidou je pfedev&im zahrada, pfilehlé lesy a louky Sareckého udoli. V tomto prostoru travime
vétSinu Casu.

Venkovni prostory LMS tvofi stary sad s vymérou cca 3500m2, ktery ma charakter zahrady v pfirodnim
stylu. Hranice LMS tvofi z horni &asti nevefejnd polni cesta, slouZici jako pfijezdova komunikace k domu
C.p. 2602/29b, ktera je od pozemku oddélena sitovym plotem. Z ostatnich stran je prostor vymezen
Zivym a sitovym plotem.

Oficidlnim vstupem je branka ze strany potoka. V pfipadé potieby se da vstoupit i z pfijezdové cesty nebo
vraty, kterymi se vozi objemné&jSi material.

Ze spodni strany obtéka sad ééreck\'/ potok, z horni strany se zveda zalesnény kopec, kterym
vystupujeme na naSe nejCastéjSi misto vychazek — louku poblizZ zficeniny Baba.

V blizkosti jurty je nékolik zahonl a permakulturnich ploch. Zadhony jsou obhospodafovany pfi
pravidelnych spoleCnych ,brigdddch” s rodiCi. Systematicky se o né také starame s dé&tmi v ramci
programu dne.

V sadu mohou déti vyuzivat k volné hfe Fadu pfirodnich prvku: skrySe v liskovém kFovi, vrbiCkové stavby,
svislé lano na houpani, piskovi§t&, stromy uréené k lezeni, ohniSté, pfirodni amfiteatr v 1ét€ vyuzivany
jako divadlo. Na zahradé je rovnéZ mnoZstvi volnych kldd, kamen( a $palkU, které déti mohou vyuZit pfi
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stavbach a hrach.

Vybaveni na pobyt mimo zazemi LMS:

V batohu, ktery s sebou nosi pedagogové mimo zahradu LMS, je lékarnicka prvni pomoci, seznam
telefonnich Cisel na rodiCe, seznam pojiStoven déti, nabity mobilni telefon.

Dal§im vybavenim je nepromokava izolaCni latka / podsedaky, ktera slouzi k sezeni pfi stolovani v pfirodé
nebo vymezuje prostor pro uréitou praci, lahev s pitnou vodou, nliZ, provaz a hygienické vybaveni
(jednorazové rukavice, toaletni papir, igelitové pytliky, mydlo, ru€nik, dezinfekce, tepld voda na umyti
rukou).

KancelaF Ekodomova: pracovni stll s Zidli, police, skfifi, pocitaC.
Provozni prostory: skiin (regaly) na Cistici prostfedky a ochranné pomlcky, pracka, mycka, rucniky,
utérky.

13. Evidence a registrace urazl:

Urazy se piSi do knihy Uraz(. Pfitomny pedagog oSetfi dit&, zaznamena Uraz a informuje zdkonné

Y. x

pedagogem zaznam o Urazu vlastnoru€né podepiSi. Kopie je jim dana.

Dle DoporuCeni SZU (Statni zdravotni Ustav) k prevenci onemocnéni pienosnych bodavym hmyzem a
klistaty, postupujeme v odstrafiovani kliStat nasledovné:

1) kli§té opatrné vytdhneme mékkou pinzetou nebo tzv. vidliCkou na klistata

2) misto vydezinfikujeme

3) misto oznaCime (zakrouzZkujeme propiskou) pro dal$i kontrolu rodiCem

4) klisté zabalime do kousku papiru, novin a spélime. Zachazime s nim jako s potencialné infikovanym
materialem.

Nalez kliStéte a jeho umisténi je zapsédno do knihy uraz(.

14. Pravidla spoleéného souZiti v zdzemi LMS

e Chovame se k sob& i k vybaveni LMS ohleduplné.

e VSechny v&ci vracime na misto k tomu urCené (nadobi z piskovisté do "kuchynky", nafadi pod
maringotku, safiky a boby na jejich misto u maringotky).

e Pfi praci se zahradnim a dilenskym nacinim je nutné zajistit dohled nad détmi povéfenou
osobou (pedagog, zakonny zastupce) a dodrZovat pfi manipulaci s nim pravidla bezpe€ného
chovani.

e Varedlu LMS tfidime odpad.

e Vodu z kohoutku / hadice pousti pouze pedagog nebo rodi€, ktery sleduje jeji vypusténé
mnozstvi. Hadici po pouZiti vZdy smotame a uklidime. Dbame, aby po ni nikdo neSlapal a tim ji
nezniCil.

e Morcata a jina zvifata si déti sméji pUjCit jen s védomim a pod dohledem rodiu. RodiCe
kontroluji spravné zavieni dvifek kralikarny.

e Na stromovy domeCek na ofeSaku déti smi pouze za pfitomnosti rodiCe.

e Konzumace plodin (jablek) je moZna v mnoZstvi, co kdo sni na misté. Sklizeni plodin ze zdhonkU
prosim pfenechejte d&tem — je soudasti programu LMS.

® Pfi provozu ohniSté zajiStuje dozor povéfend osoba, kterd ohen udrZuje (pedagog, zakonny
zastupce) a dbd na to, aby se do ohni$té nevstupovalo, aby se okolo ohni$té chodilo pomalu a
nevyndavaly se hofici pfedméty.

e VSichni uCastnici spoleCnych akci (slavnosti, brigady, pfednasky, aj.) se fidi timto Provoznim
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Fadem, ktery je k nahlédnuti v zazemi LMS.

e Odpovédnost za déti pfi akcich konanych LMS maiji zdkonni zastupci nebo osoby zmocnéné k
vyzvedavani déti.

e Na zichod se chodi jako v LMS: na separaéni toaletu nebo na ur&end mista. Po détech
kontrolujeme, zda byla separaCni toaleta pouzita spravné a je ve stavu zpUsobilém pro dalSi
uZivatele.

® Pfi pouZivani zahrady rodigi a d&tmi po skon&eni provozu LMS kontroluji rodie po d&tech, zda
je vSe po hie uklizené, posledni odchazejici kontroluje a douklidi, co zbylo.

e Do aredlu LMS je zakazan vstup osobam pod vlivem navykovych latek.

e Pi pobytu v aredlu LMS bereme ohled na sousedy (hluk po skonCeni akce, Spatné parkovani
atd.), dobré vztahy se sousedy jsou pro nas velmi dllezité.

15. Doporuéené vybaveni ditéte v LMS

Podminkou toho, aby si d&ti pobyt v LMS uZily a nejen peZily, je odpovidajici vybaveni, obledeni a obuy,
které jim umoZznuje zUstat v suchu a teple.

VSechny véci ditéte (termoska, batlzZek, oble€eni, boty, spaci pytel, kapsar atd.) musi byt podepsané.

Termoska - doporuCujeme kvalitni termosku o obsahu 0,5 - 0,75l. S objemné&jSi termoskou jiZ déti
obtizné manipuluji, je na né tézka. Nejlépe se osvédCuje typ s promackavacim uzidvérem a zaviracim
kelimkem, ktery i malé déti snadno obslouzi. Pokud pFipravujete teplé napoje, napf. v zimé, ujistéte se,
Ze do termosky nalévate jiZz vychladlejSi tekutinu. Dité nevydrzi Cekat, az mu vystydne horky €aj - bud
ho nevypije, protoZe nez vystydl je konec obé&da, nebo se opafi, protoZze ma zizen a chce se napit. V
zimé& doporuCujeme ovocné &i bylinkové Caje (napf. lipa, Sipek, rooibos, aj.), mohou byt lehce doslazeny
sirupem &i medem. Oblibenou alternativou je $tava s teplou vodou.

Lahev na studené piti - na Cistou vodu Ci studeny Caj v letnich mésicich doporuCujeme pofidit
certifikovanou lahev z kvalitniho materialu. Nepouzivejte jednorazové plastové ldhve. Vyhybame se
vécem na jedno pouZziti. Plati zakaz pfinaSeni sladkych napojll v obdobi, kdy se vyskytuji vosy (Cerven -
zZafi).

Sanitace nadob je plné v kompetenci rodi€l. DoporuCujeme denni myti teplou vodou s ekologickym
Cisticim prostfedkem za pomoci houbiCky Ci kartace.

Spaci pytel v junior velikosti. Obal na spaci pytel si odneste domd, spacaky skladujeme v hamakach.

Kapsar s vice kapsami a raminkem (max. 50 cm dlouhy, aby se dobfe veSel do skfifky). TaSky a batlzky
misto kapséfe nejsou vhodné.

PFezlvky do jurty - osvéddila se obuv typu crocs.

Pokryvka hlavy - v 1été klobouk se SirSi krempou, mUze byt i kSiltovka, ale ta nechrani zadni €ast hlavy a
krk.

PlasSténka / nepromokava bunda, holiny, nepromokavé kalhoty "bahnaky".

BatliZek s upravitelnou délkou popruhU a s prsnim popruhem.
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Latkové kapesniky nebo baliCek papirovych, prib&zné doplfiovat, kontrolovat. Dité musi mit kapesniky
u sebe, tj. v kapse bundy, kalhot a v bat(izku.

Boty - nepromokava obuv dle poCasi, v zimé vyteplena. V obdobi snéhu a oblev nejlépe odolavaji kvalitni
goretexové boty nebo snéhule se zateplenim. PFi vybéru obuvi byste méli volit velikost o Cislo vétSi (tzv.
nadmérek). Jednak takto vytvofite vzduchovou vrstvu, kterd napom(zZe udrzZet chodidla v teple, a také je
to nutné proto, Ze détské nohy rychle rostou. V té€snych botach je vétSi zima. Pro obdobi jaro / podzim
se dobfe osvédCily koZzené pohorky (z toho dlivodu, Ze v této boté bude dité travit pomérné dost Casu,
doporuCujeme vybrat certifikovanou détskou obuv). Na léto - sandaly s uzavienou Spickou, tenisky nebo
keeny. Je vhodné mit pro dité boty do vody, napF. keen nebo crocs, v 1ét€ si hrajeme u vody.

Nahradni obleCeni dle ro¢niho obdobi - spodni pradlo, tricko, kalhoty, punCochade, leginy, svetr nebo
mikina, kukla, rukavice, vinéné ponozky. UloZte do kapsafe a pribé&zné kontrolujte a doplfujte, zejm. v
zimnich mésicich!

Obleceni:

zimni mésice
DUlezit4 je funk&ni vrstva, nékolik zateplovacich vrstev (vrstvené oblékani), nepromokava svrchni vrstva a
dobré boty. Neexistuje Spatné poCasi, pouze Spatné obleCeni!

Funk&ni vrstva: vrstva nejblizSi télu. KliCovou ulohou této vrstvy je odvadét vihkost pry€ od pokozky.
Podle naSich zkuSenosti jsou nejlepSi pfirodni materialy v tomto pfipad€ merino vina, v zimé& vina vy$Si
gramaze. VIna ma tu vlastnost, Ze hieje i vlhka. Syntetické ,,chytré” materialy maji také své pfednosti, ale
vina se nam osvéddila nejlépe, nebot vedle svych funkCnich vlastnosti zajiStuje také smyslovou pohodu
ditéte, coz funkéni materialy, vyrobené z ropy, nemohou poskytnout.

Stfedni vrstva: izolaCni a zateplovaci vrstva. Jejim Ukolem je vytvofit vzduchovy prostor mezi pokoZkou a
izolaCni vrstvou. NapomUze vaSemu ditéti udrzet optimalni télesnou teplotu. Pfi velkém chladnu je
vhodné vrstvit vice slabSich zateplovacich vrstev. Opét se osv€dCuje vina, vinény fleece, fleece. Fleece
ma jednu nevyhodu a to hoflavost (i mala vylétla jiskfiCka od ohné do mikiny propali diru, vina vtomto
pFipadé chrani, protozZe je nehoflava).

VnéjSi vrstva: izolaCni vrstva. Musi byt nepromokava a vétruodoln3, ale zarover pokud mozno co nejvic
prodySna. Na rozdil od dvou pfedchozich, kde je to na kazdém z nas, zda dava pfednost viné i flisu tady
neexistuje kompromis a plati, Ze Cim kvalitn&jSi a chytfejSi, tim Iépe (prodySnost materidlu zamezuje
uzavieni vlhkosti v obleCeni na téle ditéte - dité stfida Cinnosti, chvilku aktivné b&ha, pak sedi, tzn. Ze se
pfi svém pohybu ob&as zapoti). Kromé& gumovych oble¢kU poslouZi i plaSténka. Kombinézy mohou byt
vyhodné pro menSi déti, ale je u nich nevyhoda svlékani pfi pouzivani toalety.

Rukavice: pofidte ditéti rukavice, které se daji pfetahnout aZ k lokti. Vyhodou je, Ze se ditéti nedostane
snih, vlhko, zima pod bundu u zapésti, ale hlavné se snadno oblékaji a nepadaji, coz v poCtu 16ti déti
hraje velkou roli.

jaro, podzim
Nejpodstatn&j&i a nejpouzivandjsi véci v LMS jsou tzv. bahfidky neboli nepromokavé, ale nezateplené
kalhoty (s laclem a Slemi), se stahovanim kolem kotnik(. Budou stéle v pouZiti od jara aZ do podzimu. At
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uz si vyberete jakoukoliv z mnoha znaCek, které jsou na trhu, perte je jen ve studené vodé a
nepouZzivejte avivaZ. ProdlouZzite tak jejich funkénost a Zivotnost.
Déle je nezbytna nepromokava bunda, podle poCasi zateplena €i nezateplena.

teplé mésice

Dlouhé svétlé prodySné kalhoty a tricko s dlouhym rukavem z baviny, Inu, hedvabi nebo jinych materialQ
podobnych vlastnosti (dobfe jsou na nich vidét kliStata a dit€ se nespali od slunce). Svétla barva odrazi
slunedni zafeni. Nezbytny je klobouk nebo kSiltovka.

Je nutna kazdodenni kontrola kapsare a revize nahradniho obleCeni.

Prosime, aby veSkeré vybaveni, obleCeni i obuv bylo podepsané! Dité dostane na zaCatku dochazky
znaCku, kterou mUzZete pouzit k oznageni jeho véci tak, aby si je poznalo.

16. ZavéreCna ustanoveni

Provozni Fad LMS je zvefejnén na webovych strankich www.sarynka.cz, jeho tiskopis je k dispozici na
nasténce Skoly.

Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi Feditelka LMS Sarynka.
Smérnice nabyva u&innosti od 1. 9. 2020

Posledni aktualizace udinnd od 1. 9. 2024
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Mgr. Blanka Kloudova, Feditelka LMS Sarynka



