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1. Obecna ustanoveni

Na zdkladé ustanoveni § 7 odst. 2 zdkona ¢€.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném
znéni, vydadvam jako reditelka Lesni materské skoly Sérynka (déle jen reditelka LMS Sarynka) tuto
smérnici.

2. Pisobnost a zasady smérnice

Tento Fad upravuje provozni pravidla Lesni matefské Skoly Sarynka, z. 0., V Podbabé& 2602/29b,

160 00 Praha 6 (ddle jen LMS Sérynka). Smérnice je vyddna pisemné, na dobu neurcitou a v souladu

s pravnimi predpisy. Je zavaznd a pfistupnd pro viechny zamé&stnance. Reditelka ¥koly je povinna
sezndmit zaméstnance s vyddnim, zménou ¢i zrusenim tohoto vnitfniho pfedpisu nejpozdéji do 15 dnd.
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3. Popis zafizeni

Typ skolky: Lesni materska skola s celodennim provozem
Dochazka:

* 5denni(pondéli-patek)

¢ 3 denni(pondéli-stfeda)

e 2denni (¢tvrtek-patek)
V nékterych pfipadech mohou byt uréeny i jiné dny dochdzky.
Kapacita tFidy: 16 déti, max. schvdlend kapacita 18 déti
Pocet t¥id: 2
Vékové sloZeni skupin: 2 %-6 (7) let
Provozni doba: 8:00-16:00
Ustanoveni hygienickych podminek v zaFizenich typu lesni matefské skoly:
Zafizeni typu lesni mateiské Ekoly (déle jen LMS) vychézi z pedagogického konceptu lesni matefské
skoly, ktery predstavuje alternativni formu predskolniho vzdélavani v souladu s RGmcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Jedna se o typ predskolniho zarizeni, kde
probihd vychova a vzdélavani primdarné venku v prirodé, obvykle v prosttedilesa, louky, zahrady,
sadu.

4, Rezimové pozadavky

LM§je umisténa v prirodnim prostredi. Poskytuje détem mnoho mozZnosti pro zdravy pohyb venku,
pro Zivot v obklopeni prirodou. Poskytuje ndm aktudlni obraz roénich obdobi, promény v Case, zdZitek
miry svétla/tmy, tepla/chladu, hry Zivl0.

Den md svUj dany Fad. To vytvaFi pro déti jistotu, bezpedi zdzemi. PFechody mezi jeho &&stmi jsou
vétsinou doprovdazeny pisni, kterd ohlasuje pfechod k jiné ¢innosti. Dbdme na disledné
dokonceni/uzavieni jedné ¢innosti (nebo &asti dne) nez zacne dalsi.

Détem je doprdn prostor a ¢as na volnou hru, ktery se harmonicky stridd s casem organizovanym

a zavaznym pro vsechny. Program dne tak prirozené ,dychd“.

Denni rytmus - viz. Skolni Féd
Podminky pro pfedavéani a vyzvedavani déti - viz Skolni ¥ad

Omlouvani nepfitomnosti ditéte:

Zdakonny zdastupce je povinen dité omluvit v pripadé jeho nedcasti a to zaznamem v dochdzkovém
systému skolky - webooker - do 8:00 hodin daného dne.

V pripadé omluvy ditéte z dochdzky ve zkrdceném rezimu je moznd ndhradni dochézka ve druhé
skupiné za podminky zachovdani max. poctu 16 déti ve skupiné. Véasnym sdélenim umozZnite ostatnim
rodi¢dm Eerpdni ndhrad. Evidence moznych ndhrad je v reZii rodicd. V pFipadé pétidenni (celotydenni
dochdzky) neni mozné vyuZzit ndhradni dochdzky.

Pro odhldseni stravy je nutné odhlasit dité z dochdzky do 7:00 daného dne.

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
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Didakticky Fizené €innosti, volna hra a pohybové aktivity:

Probihaji v pribéhu celého dne formou individudlni, skupinové &i kolektivni prace privodcl s détmi
ve vyvaZeném pomeéru, se zietelem na individudlni potfeby déti. Pohybové aktivity v prirodé diky
nerovnosti terénu a prekondavani prekdazek prirozené pomdhaiji sprdvnému vyvoji motoriky,
rovnovdhy, koordinaci pohybu a orientaci v prostoru

Pobyt venku:

Vétsina vychovné vzdélavaciho programu probihd venku, na zahradé skolky &i v lese, po cely rok.
Zazemi maringotky slouZi k odpolednimu odpocinku déti. Zdzemi jurty je vyuzivano jako Satna, pro
predskolacké Cinnosti, v zimnich mésicich pro stolovani a jako vyhrivatelné zdzemi pfi extrémech
pocasi pro zajisténi tepla a sucha.

Aby déti mohly stravit ¢as v lesni skolce plnohodnotné a smyslupiné, je treba je spravné vybavit na
pobyt venku. Déti maji outdoorové vybaveni, které jim umoziuje zistat v suchu a teple (viz
Doporucené vybaveni).

Viechny véci ditéte (termoska, batiZek, obleeni, boty, spaci pytel, kapséF atd.) musi byt podepsané.

Stravovani:

Stravovani v LMS probihd 3x denné (svaginka, obé&d, svaginka). Pokud je dit& G&astno programu v
dobé stravovéni, vidy se stravuje. LMS Sarynka zaji$fuje stravovani prostiednictvim cateringové
firmy, jidelni¢ek je mozné sledovat na google disku pro rodice. V pripadé uzavieni dohody

o ndhradnim stravovdani je dopoledni svacinka ditéte v kompetenci zakonného zastupce.

Skolni jidelna - vydejna LMS:

LMS Sarynka ma pro 0&ely vydavani stravy registrovanou $kolni jidelnu - vydejnu lesni mateské gkoly.
Pracovnici vydejny jsou proskoleni v zdsaddch hygienickych postupl a v systému kritickych bodd
(HACCP) a vazani k jejich dodrzovani.

Pitny reZim:

Déti si prindseji do skolky vlastni piti v termosce o objemu 0,5-0,75 litru. V teplych obdobich to mohou
byt certifikované Idhve na vodu ze zdravého plastu.

Dalsi ndpoje jsou pripraveny pedagogem - ovocny nebo bylinkovy ¢dj v nerezové termosce o objemu
1l a pitnd voda &istd nebo s citrénem ve sklenéném dzbdnu, kterd je k dispozici na stolecku cely den,
prubézné doplhovana (starsi déti si smi sami nalévat, mladsi pozadaiji o doliti).

Termosky/ldhve jsou po skonceni provozu dne odndsené a sanitované v zdzemi domova. Rodice jsou
pouceni o vhodnosti ndpojl i zasaddch jejich pFipravy.

Do lesa jsou dondseny ndpoje v nerezovych termoskéch a ve zdravych lahvich z prvoplastu a
dolévdany détem do vlastnich termosek (lahvi).

Privodci dohliZi na pitny reZim déti, béhem dne vybizi k napiti, vysvétluji, proé je dlleZité pit, dopliuji
tekutiny do termosek déti.

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
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Odpocinek:

Pro dé&ti je zqji$tén prostor pro klidové aktivity b&hem odpoginku v zazemi LMS Sarynka mezi 13-14
hodinou. Ve tridé malé jurty probihd odpocivani v prostoru maringotky, ve tridé velké jurty probihd
odpodivani v jurté, ve vyhrazeném prostoru pro odpodivani. Jeden z privodcd pomdhé détem ke
klidnému uloZeni se na skolkovych matracich ve vlastnim spacim pytli. K navozeni atmosféry zpiva
ukolébavky, a po nich vypravi ¢i predcitd vybranou pohdadku.

Déti v poslednim roce predskolni dochdzky zistdvaji v tuto dobu v zdzemi jurty & na zahradé, vénuji
se klidovym aktivitdm a predskolni pripravé s druhym pedagogem.

Predskolni pFiprava: viz Skolni Fad
Podrobnéjsi rozpracovani predskolacké pripravy je ve Skolnim vzdéldvacim programu Zahrada
Zivota.

OtuZovani:

Déti travi vétsinu ¢asu na cerstvém vzduchu. Venku pobyvdme za kaZzdého pocasi po cely rok. Déti
maji outdoorové vybaveni, které jim umozniuje zdstat v suchu a teple. Doporudujeme vrstvené
oblékani, které dle aktudiniho pocasi a pohybové aktivitydéti odebirdme &i priddvame, tak aby dité
mélo optimalni teplotni komfort. Starsi déti u¢ime regulovat si mnoZstvi oble¢enych vrstev sami, tak,
aby dosdhly teplotniho komfortu. Rodi¢0m doporuéujeme obleeni zejména z pfirodnich prodysnych
materidld (bavina, merino/vina, bambus, len atd.) & z modernich outdoorovych materidlU. (viz.
Doporucené vybaveni)

5. ZpUsob zaqji$téni vhodného mikroklimatu, zpisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni

Zéazemi LMS je pravideln& vétrano (dvefe a stiedni poklop u jurty, dvefe u maringotky) a zaméstnanci
sleduji pfimérenou teplotu.

V chladnych mésicich je teplo zajisfovano v jurté i maringotce kamny na tuhé paliva a pfimérené
odveétravano.

Za&zemi je pFirozené osvétlovano prihlednym stfesnim poklopem a déle elektrickym osvétlenim.

6. Zasobovani pitnou vodou

Do z4zemi LMS je pitnd voda pFivedena z verejného vodovodu do drfezl, umisténych vedle krytych
alténd. Ve tfidé velké jurty je pitnd voda pFivedena také do dfezu umisténého primo v jurté.

Tekouci tepld voda je zajisfovdna ohfevem pitné vody ve varné konvici v zdzemi jurty a umisténim
do nerezové termonddoby s vytokovym kohoutem.

V zimnich mésicich, kdy teplota klesd pod cca -5 °C a zamrza tak privod pitné vody u altanu, je pitna
voda dopravovdna z kanceldre do zdzemi skolky v kanystrech. Kanystry jsou z plastu uréeného

ke skladovani pitné vody.

K vylévani $pinavé vody z umyvdani rukou je uréena jdma vyplnénd kameny, slouZici jako kofenova
cisticka.
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7. Zpusob zaji$téni vymény a skladovani pradla

Kuchyniské utérky jsou vyménovany kazdy den (v pripadé potieby ihned), kuchynské zastéry 1x tydné.
Povleceni na polstarky a deky se perou 1x mésicné. Pradlo se pere v automatické pracce a nasledné
sudi ve vnitinim zazemi LMS (chodba u kancelaFe). PouZivame ekologicky praci prostiedek. Cisté
pradlo je skladovano v jurté a maringotce.

Spaci pytle jsou skladovany v zdzemi maringotky. Udrzbu zqjist uji rodic¢e 2x roéné, v pfipadé potfeby
ihned.

8. Provoz piskovisté

Piskoviste se odkryva se zac¢atkem provozu skolky.

V piskovisti mohou byt pouzivany hracky uréené ke hie na piskovisti - hrnce, panvicky, sitka,
trychtyre, pekdd, varecky a nabéracky, poklicky a dalsi, které jsou uklizeny do skrinék a poli¢ek

v ,kuchynce” pri piskovisti.

Do piskovisté je mozné po domluveé s ucitelem (pripadné rodicem) dondset pitnou vodu v zalévacich
konvich. TaktézZ je mozné, po domluvé s ucitelem (rodi¢em), pitnou vodu napojit na umyvadélko

u piskovisté pomoci hadice. Pithou vodu Ize nabirat ze diezu &i kohoutku pod difezem, kde se také
napojuje hadice. Kohoutek je oznacen cedulkou ,,Pitnd voda“.

Piskovisté se prikryva plachtou k tomu urcéenou ke konci provozu skolky, tj. 16 hodin.

Rodice, kteri se s détmi zdrzuji na zahradé skolky po skonceni provozu skolky, mohou piskovisté
vyuZzivat za dodrzeni vySe popsanych pravidel uzivani. Po skonceni hry déti dohlédnou na spravné
prikryti piskovisté plachtou.

9. Pozadavky na hygienicko-epidemiologicky reZzim

DodrZovani hygienickych zasad:
Pedagogové kazdé rano pripravuji rezervodr teplé vody pro myti rukou do varnic s otoénym
kohoutkem. Voda je z vodovodniho Fadu, ohfivand v rychlovarnych konvicich v jurté.
Vdrnice s oto¢nym kohoutkem zarucuji poZadavek na tekouci teplou vodu.
Misto na myti rukou se nachdzi:

¢ vjurté (zimni obdobi) /u altdnu (jaro-podzim). Po umyti rukou v rdmci spole¢né hygieny déti

usedaji primo ke stolovani.

¢ uwc (celoro¢né), slouzi na umyti rukou bezprostredné po pouziti zdchodu
Déti jsou vedené myt si ruce hromadné pred kazdym jidlem i individudiné podle potieby.
PouzZivdme tekuté mydlo s davkovacem, jeho zdsoba je v uzavi'ené krabici s hygienickymi
pomUckami, mimo dosah déti.
K osuseni rukou slouzZi jednordzové papirové utérky.

Separaéni kompostovaci toalety:

Na pozemku LMS se nachdzeji &tyfi oddélené toalety:

1) Biolan Populett 300 s objemem zasobniku 300 litrd a ndhradnim zdsobnikem
2) Privy 500 se zdsobnikem 20 litr§

3) Ekoster T4

4) Kekkila se zadsobnikem 50 litr0

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
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U kaZdé jurty jsou umistény dvé toalety, z nichZ jedna je uréena pro zaméstnance Lesni materské skoly
a pracovniky vydejny a druhd pro déti. Toaleta, kterd je uréena pro pracovniky vydejny je oznacena.
Prostiednictvim separaéni toalety se oddéluje mo¢ od tuhé &asti exkrementl. Mo¢ se sbird do
ejektotanku pro nésledné naredéni vodou a zélivku, nebo se vsakuje do pudy prostfednictvim
drenézniho vsakovaciho potrubi. Tuhé ¢dsti exkrementd se zasypdvaji pilinami.

Obsah toalet se odvéZi do kompostérny Jena, Uholigky 251, Velké PFilepy, 25264, k likvidaci.

Prostor pro ,malou potfebu“:

Kromé kompostovacich toalet je pro chlapce oddéleny prostor ,,&draci jamy“. M& rozméry cca
40 x 100 x 40 cm a je vyplnéna sldmou / pilinami. Sldma / piliny se pravidelné vyménuji.

Pro dévéata je uréeny prostor na &drani vysypany muléovaci kirou, kterd se pravidelné& obnovuje
a dosypdvd. Drevitd hmota absorbuje dusikatou mo¢ a vznika tak smés, kterd se dobre rozklada
a kompostuje.

Po pouZiti z&chodu je k dispozici varnice s otoénym kohoutkem s teplou vodou a mydlem uréené
k umyti rukou.

10. Sanitaéni a Gklidovy Fad

Denni Uklid:
* sanitace stolovacich ploch (3x denné)
¢ sanitace nddob se Spinavou vodou po myti rukou
* sanitace zdchodovych prkének
¢ sanitace no¢nikd
* sanitace venkovniho drezu
¢ zameteni podlahy jurty, maringotky a verandy
O denni uklid se staraji privodci, kteFi ten den pracuji v LMS Sarynka.

Tydenni Uklid:
e (klid jurty s pouzitim vysavace
¢ myti podlahy jurty
¢ otfenivsech ploch namokro
* sanitace drezu
¢ (klid maringotky s pouzitim vysavace
* (klid a dezinfekce wc
Tydenni Oklid zajifuje pani uklizecka.

Mésiéni Uklid:
* vyprdni dek a povleceni na polstarky v maringotce
Zajistuji privodci po vzdjemné domluvé.

Ro¢ni Uklid:
e kompletni Uklid viech prostor a zaFizovacich pfedmétd
Roéni Uklid je provadén privodci v rdmci pFipravného tydne pred zapodetim nového $kolniho roku.

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
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Cistici prostredky jsou umistény v uzaviené krabici pod maringotkou.
Nddoba na Cistici prostredky obsahuje:
o (istici prostredky (podlaha, wc, drez)
® gumové rukavice
¢ hadr na podlahu, mop, hadrik na umyvani stolu, hadfik na otfeni ostatnich ploch
® dezinfekci na wc

Dalsi zdsoba hygienickych a Uklidovych potieb je v jurté a maringotce - jednorézové papirové
rucniky, toaletni papir, gumové rukavice, hadriky na Uklid.
Veétsi zasoba téchto potreb je v zdzemi kanceldre.

Kanystry na pitnou vodu

LMS Sérynka disponuje 2 kanystry uréenymi k prepravé a skladovéni pitné vody. Kazdy z kanystrd
mad objem 10 1.

Pitnd voda z vefejného vodovodniho Fadu je celoro¢né pristupnd v jedné z jurt. Ve druhé jurté se pri
venkovni teploté méné nez -5 st. C privod vody uzavird a voda se do jurty prepravuje v kanystru.
Pitn& voda se mUZe do jurty pFepravit také ze zdzemi kancelére $kolky. Voda z kanystrd se pouZiva
zejména k ohrevu vody na myti rukou a po prevareni k priprave caje.

Pracovnik LMS Sérynka pited za&atkem provozu $kolky pripravi vodu do &istého kanystru a dopravi
do jurty na voziku.

Po skoné&eni provozu $kolky kanystry vypldchne horkou vodou, oto&i dnem vzhiru a neché vyschnout.
V dobé pouzivani se kanystry cisti jesté 1x tydné vodou s kyselinou citronovou.

Po skon&eni sezény pouZivani kanystrd se kanystry vydcisti za pouZiti dezinfekéniho prostfedku pro
styk s pitnou vodou.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

Tridime odpad - sklo, kovy, papir a plasty jsou davany do samostatnych nddob oznacenych ndzvem
i barvou. Tridény odpad je pravidelné vyndsen 1x tydné (v pripadé potreby Castéji) do sbérnych
nddob obce. Bioodpad je shromazd'ovdn v oddélené nddobé a 1-2x denné vysypdvan na kompost.
Na smésny odpad je uréena uzaviratelnd nddoba s plastovym pytlem, podle potieby vynasena do
popelnice na smésny odpad zfizovatele, v jehoZ prostordach je zadzemi skolky.

11. Krizovy plan

Privodci jsou proskoleni v poskytovéni prvni pomoci prostfednictvim IPRK. Ddle déti vedou

k dodrzovani domluvenych pravidel popsanych v priloze smlouvy o dochdzce pro rodice a visici na
ndsténce skolky. Také pravidelné zpracovavaji a vyhodnocuji moznd rizika v prostoru skolky

a vychdzkovych destinacich - tzv. tabulka rizik a pedagogickych pFinosu.

SiFeni infekce, parazito:

Pokud dit& onemocni v dobég, kdy je v LMS, je ihned kontaktovan zakonny zéstupce, ktery siv co
nejkratsi dobé pro dité prijede. Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajistén dohled
plnoleté osoby.

Ddle je zvySena kontrola pfi dodrZovdni hygienickych navykd u déti.

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
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Covid-19:

Postup pfi podezieni na ndkazu u jednotlivych Uéastnikd provozu skolky:

Privodce: Pfi dovodném podezieni na ndkazu nebo pfi virovych projevech ndkazy privodce opusti
prostor skolky v co nejkratsi mozné dobé, za pouZiti ochrany dychacich cest a za dodrzeni odstupu od
ostatnich. Privodce bude kontaktovat svého praktického IékaFe a zdrover informuje svého
zaméstnavatele.

Dité: Pri podezieni na ndkazu ditéte, resp. pri projevech virového onemocnéni, bude dité oddéleno
od ostatnich, kontaktovan zdkonny zdstupce a vyzadovano co nejrychlejsi vyzvednuti ditéte ze skolky.
Ostatni déti a privodci budou travit zbyvajici ¢as programu pokud moZno venku.

Doprovodna osoba, rodié€: Pri priznacich virového onemocnéni nebo s potvrzenou ndkazou nesmi
zdkonny zdstupce ani jakdkoliv jind doprovodnd osoba vstoupit do prostoru skolky.

Toxikologické ohroZeni:
V pripadé poziti nezndmé plodiny (v lese, parku atd.), voldme toxikologickou linku. Tel. ¢islo maji
privodci uloZeno v mobilu - 224 9192 93. Je tfeba popis plodu i celé rostliny (stromu).

Uraz dit&te:
Zmapovani situace - vZdy je 1 minuta na zmapovani situace (kolik je hodin a kde se nachdzime).

1. Jeden zaméstnanec bude zajisfovat bezpeénost zbylé skupiny déti a podle potFeby komunikovat se
zdravotnickou zachrannou sluZzbou a pokud to Ize, tak se zdkonnymi zastupci.

2. Druhy zaméstnanec bude poskytovat prvni pomoc zranénému ditéti podle rozsahu zranéni, podle
pokynU zdravotnické zachranné sluzby do doby, neZ bude dité o$etFeno nebo pFeddno do péce
zdravotnické zachranné sluzby &i zdkonnym z&stupcim.

e Zaqjisténi bezpecnosti zbylé skupiny déti.

* Vyhodnoceni Urazu - jeho zdvaznost a rozsah. Pokud si nejsme jisti zavaznosti, voldme 155 a
konzultujeme s nimi.

¢ Poskytnuti prvni pomoci.

¢ Podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat zdravotnickou zdchrannou sluzbu - 155.

* V pfipadé pobytu na zahrad& LMS Sérynka hldsit zdravotnické sluzbé &islo sloupu u mOstku pfi
vjezdu na parkovisté / cestu (Cislo sloupu je uvedeno na nasténce).

¢ Pokud jde nékdo okolo, pozdddme ho pomoc.

¢ Podle vyhodnoceni zavaznosti zranéni volat rodic¢e zranéného ditéte.

e Zapsdni Orazu do knihy Orazd (v tfidni dokumentaci ).

¢ Informovat rodiée pfi vyzvednuti ditéte o prdbéhu Urazu, poskytnuté pomoci a vyzadat si podpis
rodi0 do knihy Orazd. PFi zdvaznéjSich Orazech vyplnit Zdznam o Uraze s podpisem rodice.

® Lékarnicka s vybavenim je ulozena v jurté. Pri pobytu mimo zdzemi LMS mé prdvodce pFenosnou
Iékarnicku s sebou v batohu.

LMS Sarynka mé siednané Grazové poijisténi déti u Allianz pojisfovny & smlouvy 081005 143, platné
do 30. 6. 2025. Postup vyfizeni pojistného pInéni se Fidi smluvnimi podminkami Allianz pojisfovny.
Smluvni podminky jsou k ndhledu na rodi¢ovském disku.
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Ztraceni ditéte:

Zmapovani situace - vZdy je 1 minuta na zmapovani situace - kolik chybi déti, jejich jména, kdy a
kde byly naposledy vidény, kolik je hodin a kde se nachazime.

1. Jeden zaméstnanec bude zqjistf ovat bezpeénost zbylé skupiny déti.

2. Druhy zaméstnanec hledd ztracené dité/déti.

Zaijisténi bezpeci zbylé skupiny déti.

Prohleddni nejblizsiho okoli.

Pokud nékoho potkdme, pozdddme ho o pomoc.

Kdyz se dité/déti nenajdou do 10 minut, je nutné volat na policii - 158 - a postupovat podle jejich
pokynd (kontakt je ve sluZebnim telefonu a ve sluZebnim batohu).

Soucasné je informovana reditelka skolky a reditel Ustavu LMS Sarynka.

PoZar, Zivelné pohromy:

Vzdy je nutno zajistit bezpecnost déti odvedenim z aredlu, pripadné ze zdzemi.

V pripadé pozdru jsou déti zaméstnanci odvedeny neprodlené z aredlu a volaji hasisky
zachranny sbor - 150.

Pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaméstnanci v primém ohrozeni Zivota, postupuji podle
poplachovych smérnic a pravidel BOZP (hasi, hasici pristroj se nachdzi v zdzemi na misté k tomu
uréeném).

Okamfité je telefonicky vyrozumén Feditel Ustavu LMS Sérynka Tomés Hodek.

Prdvodci zqgjisti vyrozuméni zdkonnych zastupcd a preddni déti.

Ndhradni ochranné zazemi je fesSeno podle rozsahu problému, to se tyka i jakékoli jiné Zivelné
pohromy. Zakladnim ochrannym zdzemim je kanceldr Ekodomova, kterd je od zahrady a jurty
vzddalena cca 100 m.

Komunikace s médii:

Zaméstnanci LMS Sérynka nejsou kompetentni podavat jakékoliv informace & stanoviska.
Kompetentni je pouze feditel Ustavu LMS Sarynka Tomda$ Hodek nebo osoba jim povéFena.

12. Vybaveni zazemi LM$

Zazemi LMS Sarynka tvofi dvé ovéi vinou zateplené jurty, jedna o ploge 28,3 m? s maringotkou se
zastreSenou verandou o plose 20 m2. Celkem tedy 48,3 m2. Druhd jurta ma plochu 50,3 m2. Na
kaZdou jurtu navazuje zastreseny prostor altanu, celkem tedy dva altany.

Jurty jsou vyuZivany predevsim jako:

prostor pro uloZeni pomUcek, vytvarnych potfeb, pomicek pro ruéni prace, didaktickych
pomucek, malého mnoZstvi hradek, hygienickych potfeb

misto pro odpocinek déti po obédé

jidelna - vydejna lesni materské skoly v zimnich mésicich

ucebna pod stfechou v pripadé extrémnich povétrnostnich podminek

Satna

susarna mokrych véci

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
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Vybaveni:

o détské Zidle, Zidle pro dospélé, stolky, UloZny prostor pro uéebni pomicky a vytvarny materidl,
knihovnicka, Satnové skrinky a botniky, lednice, krbovd kamna se zdbranou, osvétleni, 2
rychlovarné konvice pro ohfev teplé vody, zdsoba hygienickych potfeb a prostiedkd, 1ékarni¢ka a
batoh pedagoga s vybavenim do terénu. Ddle je zde uloZeno vybaveni vydejny - jidelny (seznam
viz HACCP)

¢ (loZné prostory pro hraéky z pFirodnich materidld (kostky a dalsi dfevéné sklddacky, hdékované
zviratka, nddobicko, panenky, hudebni néstroje, satky, kordlky, kousky dreva, ad.).

¢ jurta je vybavena oteviracim poklopem, pro efektivnéjsi vymeénu vzduchu i regulaci teploty

Altany jsou vyuzivany jako venkovni vydejna - skolni jidelna nebo jako prostor pro pedagogickou
¢innost.

Maringotka slouzi zejména jako:

¢ misto pro odpocinek déti po obédé

* (loZny prostor pro pomucky, které nejsou aktudlné vyuZivany

¢ prostor pod maringotkou jako misto na uloZeni zahradniho naradi
Vybaveni:

¢ karimatky, deky a rezervni deky, koberecky, polstare

¢ krbovd kamna opatifend zdbranou

* regdly pro odklddani obleceni a obuvi

* regdly pro ukldddni pomicek, které nejsou aktudiné sezénné vyuZivané

¢ 3Satna pedagogl

Veranda slouzZi jako:
¢ misto k prevlékani déti, které se chystaji k odpolednimu odpocinku
¢ zastreSeny prostor pro volnou hru

Nasi tfidou je predevsim zahrada, prilehlé lesy a louky Sareckého Udoli. V tomto prostoru travime
vétsinu asu.

Venkovni prostory LMS tvoFi stary sad s vymérou cca 3500 m?, ktery md charakter zahrady v
pFirodnim stylu. Hranice LMS Sarynka tvofi z horni &asti neverejnd polni cesta, slouZici jako prijezdova
komunikace k domu &.p. 2602/29b, kterd je od pozemku oddélena sif ovym plotem. Z ostatnich stran
je prostor vymezen Zivym a sifovym plotem.

Oficidlnim vstupem je branka ze strany potoka. V pripadé potreby se da vstoupit i z prijezdové cesty
nebo vraty, kterymi se vozi objemnéjsi materidl.

Ze spodni strany obtéké sad Sdrecky potok, z horni strany se zvedé zalesn&ny kopec, kterym
vystupujeme na nase nejcastéjsi misto vychdzek - louku pobliZ zficeniny Baba.

V blizkosti jurty je nékolik zdhonU a permakulturnich ploch. Zadhony jsou obhospodarovany
pripravidelnych spole¢nych ,brigddach” s rodici. Systematicky se o né také stardme s détmi v rdmci
programu dne.

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
160 00 Praha 6, Tel.:739 403 049, IC: 07316364



G\ LESNi MATERSKA SKOLA

V sadu mohou déti vyuZivat k volné hfe Fadu pFirodnich prvkd: skryse v liskovém kFovi, vrbic¢kové
stavby, svislé lano na houpani, piskoviste, stromy uréené k lezeni, ohnisté, prirodni amfiteatr v 1été
vyuzivany jako divadlo. Na zahradé je rovnéz mnozstvi volnych kldd, kamend a $palkd, které déti
mohou vyuzit pfi stavbdach a hrach.

Vybaveni na pobyt mimo zdzemi LMS:

V batohu, ktery s sebou nosi privodci mimo zahradu skolky, je 1ékarni¢ka prvni pomoci, seznam
telefonnich ¢isel na rodiée, nabity mobilni telefon, kopie prikazd pojisténce déti.

Dalsim vybavenim je nepromokava izolaéni latka / podseddky, kterd slouzi k sezeni pri stolovani v
prirodé nebo vymezuje prostor pro urcitou préci, ldhev s pitnou vodou, niz, provaz a hygienické
vybaveni (jednordzové rukavice, toaletni papir, igelitové pytliky, mydlo, ruénik, dezinfekce, tepld voda
na umyti rukou).

KanceléF: pracovni stil s Zidli, police, skFin, poéitaé.
Provozni prostory: skfii (regdly) na Eistici prostfedky a ochranné pomucky, pra¢ka, myéka, ruéniky,
utérky.

13. Evidence a registrace Urazu:

Urozy se pisi do knihy Urazd. PFitomny privodce oSetfi dité, zaznamend Uraz a informuje zdkonné
zdstupce, kteri sdéleni podepisi. Zavaznéjsi Urazy jsou evidovany i na zdznamu o Urazu, zakonni
z4stupci po informovani prdvodcem zdznam o Urazu vlastnoruéné podepisi. Kopie je jim déna.

Dle Doporu&eni SZU (Statni zdravotni Ustav) k prevenci onemocnéni pienosnych bodavym hmyzem
a klistfaty, postupujeme v odstrariovani klisf at ndsledovné:

1) klisté opatrné vytdhneme mékkou pinzetou nebo tzv. vidlickou na klistf ata

2) misto vydezinfikujeme

3) misto oznacime (zakrouzkujeme propiskou) pro dalsi kontrolu rodi¢em

4) klisté zabalime do kousku papiru, novin a spdlime. Zachdzime s nim jako s potencidlné infikovanym
materidlem.

Ndlez klistéte a jeho umisténi je zapsdno do knihy Urazd a podepséno zdkonnym zdstupcem.

14. Pravidla spoleéného sovZiti v zazemi LMS

® Chovdme se k sobé i k vybaveni skolky ohledupliné.

¢ Vsechny véci vracime na misto k tomu uréené (nddobi z piskovisté do ,kuchynky“, naradi pod
maringotku, sanky a boby na jejich misto u maringotky).

* Priprdci se zahradnim a dilenskym ndcinim je nutné zaqjistit dohled nad détmi povérenou osobou
(privodce, zdkonny zdstupce) a dodrZovat pfi manipulaci s nim pravidla bezpeéného chovéni.

e V aredlu LMS tfidime odpad.

¢ Vodu z kohoutku/hadice pousti pouze privodce nebo rodié, ktery sleduje jeji vypusténé mnozstvi.
Hadici po pouziti vidy smotdme a uklidime. Dbame, aby po ni nikdo neslapal a tim ji neznicil.

e Moréata ajind zvifata si déti sméji pUjéit jen s védomim a pod dohledem rodié0. Rodiée kontroluji
spravné zavreni dvirek krdlikarny.

¢ Na stromovy domecek na oresdku déti smi pouze za pritomnosti rodice.
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¢ Konzumace plodin (jablek) je moZnd v mnozZstvi, co kdo sni na misté. Sklizeni plodin ze z&honkd
prosim prenechejte détem - je soucdsti programu skolky.

* P¥iprovozu ohnisté zajisfuje dozor povérend osoba, kterd oheri udrzZuje (privodce, zdkonny
zastupce) a dbd na to, aby se do ohnisté nevstupovalo, aby se okolo ohnisté chodilo pomalu a
nevynddvaly se hofici predmeéty.

¢ Vsichni Gcastnici spoleénych akci (slavnosti, brigady, predndasky, qj.) se Fidi fimto Provoznim
Fadem, ktery je k nahlédnuti v zdzemi LMS.

e Odpovédnost za d&ti pfi akcich konanych LMS maji zékonni zastupci nebo osoby zmocnéné k
vyzvedavani déti.

¢ Na zdchod se chodi jako ve skolce: na separacni toaletu nebo na uréend mista. Po détech
kontrolujeme, zda byla separaéni toaleta pouZita spravné a je ve stavu zpUsobilém pro dalsi
uZivatele.

* Pfi pouzivani zahrady rodici a détmi po skonceni provozu skolky kontroluji rodi¢e po détech, zda je
vSe po hre uklizené, posledni odchazejici kontroluje a douklidi, co zbylo.

* Do aredlu LMS je zakazan vstup osobdm pod vlivem ndvykovych latek.

* P¥ipobytu v aredlu LMS bereme ohled na sousedy (hluk po skon&eni akce, §patné parkovéni atd.),
dobré vztahy se sousedy jsou pro nds velmi dileZité.

15. Doporuéené vybaveni ditéte v Lesni matefské skole Sarynka

Podminkou toho, aby si déti pobyt v lesni Skolce uZily a nejen prezily, je odpovidajici vybaveni, obleceni
a obuy, které jim umozZiuje zUstat v suchu a teple.
Viechny véci ditéte (termoska, batiZek, obleeni, boty, spaci pytel, kapséF atd.) musi byt podepsané.

Termoska - doporucujeme kvalitni termosku o obsahu 0,5-0,75I. S objemnéjsi termoskou jiz déti
obtizné manipuluji, je na né tézka. Nejlépe se osvédCuje typ s promackavacim uzdvérem a zaviracim
kelimkem, ktery i malé déti snadno obslouZi. Pokud pFipravujete teplé ndpoje, napr. v zimé, ujistéte se,
Ze do termosky nalévate jiz vychladlejsi tekutinu. Dité nevydrzi ¢ekat, az mu vystydne horky ¢aj - bud’
ho nevypije, protoZe nez vystydl je konec obéda, nebo se opafri, protoZze ma zZizen a chce se napit.

V zimé& doporucujeme ovocné i bylinkové ¢aje (napf. lipa, Sipek, rooibos, dj.), mohou byt lehce
doslazeny sirupem ¢ medem. Oblibenou alternativou je §f dva s teplou vodou.

Lahev na studené piti — na istou vodu &i studeny €aj v letnich mésicich doporucujeme poridit
certifikovanou ldhev z kvalitniho materidlu. NepouzZivejte jednordzové plastové Idhve. Vyhybame se
vécem na jedno poutziti. Plati zdkaz prindseni sladkych ndpoji v obdobi, kdy se vyskytuji vosy
(Cerven-zdari).

Sanitace nddob je pIné v kompetenci rodi¢l. Doporucujeme denni umyti teplou vodou s ekologickym
Cisticim prostredkem za pomoci houbicky ¢i kartace.

Spaci pytel v junior velikosti. Obal na spaci pytel si odneste domd, spacdky skladujeme v hamakéch.

Kapsar s vice kapsami a s raminkem (max. 50 cm dlouhy, aby se dobfe vesel do skfinky). Tasky
a batbzky misto kapsdare nejsou vhodné.
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PFezUvky do jurty - osvéddila se obuv typu crocs.

Pokryvka hlavy - v [été klobouk se Sirsi krempou, mUZe byt i kSiltovka, ale ta nechrdni zadni &st hlavy
a krk.

Plasténka/nepromokava bunda, holiny, nepromokavé kalhoty ,,bahiaky“.
BatdZek s upravitelnou délkou popruhl a s prsnim popruhem.

Latkové kapesniky nebo bali¢ek papirovych, pribézné dopliovat, kontrolovat. Dité musi mit
kapesniky u sebe, 1j. v kapse bundy, kalhot a v botdzku.

Boty - nepromokavd obuv dle pocasi, v zimé vyteplend. V obdobi snéhu a oblev nejlépe odolavaly
kvalitni goretexové boty nebo snéhule se zateplenim. Pri vybéru obuvi byste méli volit velikost o €islo
vétsi (tzv. nadmérek). Jednak takto vytvorite vzduchovou vrstvu, kterd napomize udrZet chodidla v
teple, a také je to nutné proto, Ze détské nohy rychle rostou. V tésnych botach je vétsi zima. Pro
obdobi jaro / podzim se dobfe osvédéily koZzené pohorky (z toho divodu, Ze v této boté bude dité
travit pomérné dost casu, doporucujeme vybrat certifikovanou détskou obuv). Na léto - sanddly s
uzavi'enou $pickou, tenisky nebo keeny. Je vhodné mit pro dité boty do vody, napr. keen nebo crocs, v
|été si hrajeme u vody.

Ndahradni obleéeni dle ro¢niho obdobi - spodni prédlo, tricko, kalhoty, punéochéde, leginy, svetr nebo

mikina, kukla, rukavice, vinéné ponozky. UloZte do kapsare a pribézné kontrolujte a dopliujte, zejm. v
zimnich mésicich!

Obleéeni:

zimni mésice
Dulezitd je funkéni vrstva, nékolik zateplovacich vrstev (vrstvené oblékani), nepromokavé svrchni
vrstva a dobré boty. Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni!

Funkéni vrstva: vrstva nejblizsi télu. Klicovou Ulohou této vrstvy je odvadét vihkost pryc od pokozky.
Podle nasich zkusenosti jsou nejlepsi prirodni materidly v tomto pripadé merino ving, v zimé vina vyssi
gramdze. Vina ma tu vlastnost, Ze hreje i vihkd. Syntetické ,,chytré” materidly maji také své
prednosti, ale vina se ndm osvéddila nejlépe, nebot vedle svych funkénich vlastnosti zajist uje také
smyslovou pohodu ditéte, coz funkéni materidly, vyrobené z ropy, nemohou poskytnout.

StFedni vrstva: izola¢ni a zateplovaci vrstva. Jejim Ukolem je vytvorit vzduchovy prostor mezi
pokozkou aizolaéni vrstvou. NapomUze vasemu ditéti udrZet optimdlni t€lesnou teplotu. PFi velkém
chladnu je vhodné vrstvit vice slabsich zateplovacich vrstev. Opét se osvédcuje vina, vinény fleece,
fleece. Fleece ma jednu nevyhodu a to hoflavost (i mald vylétld jiskricka od ohné do mikiny propdli
diru, vina v tomto pfipadé chrani, protoze je nehorlava).
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Vnéjsi vrstva: izolaéni vrstva. Musi byt nepromokavéd a vétru odolnd, ale zéroven pokud moZno co
nejvic prodysnd. Na rozdil od dvou predchozich, kde je to na kazdém z nds, zda davé prednost viné ¢i
flisu tady neexistuje kompromis a plati, Ze ¢im kvalitnéjsi a chytrejsi, tim |épe (prodysnost materidlu
zamezuje uzavreni vlhkosti v obleceni na téle ditéte - dité stfida Cinnosti, chvilku aktivné béhd, pak
sedi, tzn. Ze se pfi svém pohybu obéas zapoti). Kromé gumovych oble¢kd poslouZii pladsténka.
Kombinézy mohou byt vyhodné pro mensi déti, ale je u nich nevyhoda svlékdni pfi pouzivani toalety.

Rukavice: porid'te ditéti rukavice, které se daji pfetdhnout az k lokti. Vyhodou je, Ze se ditéti
nedostane snih, vihko, zima pod bundu u zapésti, ale hlavné se snadno oblékaji a nepadaji, coz v
poctu 16 déti hraje velkou roli.

jaro, podzim

Nejpodstatnéjsi a nejpouzivanéjsi véci v lesni skolce jsou tzv. bahndky neboli nepromokavé, ale
nezateplené kalhoty (s laclem a Slemi), se stahovanim kolem kotnikd. Budou stdle v pouZiti od jara az
do podzimu. Af uZ si vyberete jakoukoliv z mnoha znaéek, které jsou na trhu, perte je jen ve studené
vodé a nepouZivejte avivdz. Prodlouzite tak jejich funkénost a Zivotnost.

Ddle je nezbytnd nepromokavd bunda, podle pocasi zateplend ¢i nezateplend.

teplé mésice

Dlouhé svétlé prodysné kalhoty a tricko s dlouhym rukdvem z baviny, Inu, hedvabi nebo jinych
materidld podobnych vlastnosti (dobFe jsou na nich vidét klisfata a dité se nespdli od slunce). Svétla
barva odrdzi slunecni zareni. Nezbytny je klobouk nebo ksiltovka.

Je nutna kazdodenni kontrola kapsare a revize nahradniho obleéeni.

Prosime, aby veskeré vybaveni, obleéeni i obuv bylo podepsané! Dité dostane na zaéatku
dochézky znaéku, kterou mizZete pouZit k oznadeni jeho véci tak, aby si je poznalo.

16. Zavéreéna ustanoveni
Provozni fad LMS Sarynka je zvefejn&n na webovych strankéch www.sarynka.cz, jeho tiskopis je k
dispozici na nasténce skoly.

Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice provadi feditelka LMS Sarynka.
Smérnice nabyva U¢innosti 1. 6. 2024

V Prazedne: 1.6.2024 Mgr. Blanka Kloudové, feditelka LMS Sarynka

Lesni matefska Skola Sarynka, z.d., V Podbabé& 2602/29b,
160 00 Praha 6, Tel.:739 403 049, IC: 07316364
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	3. Popis zařízení
	Typ školky: Lesní mateřská škola s celodenním provozem Docházka:
	5 denní (pondělí–pátek)
	3 denní (pondělí–středa)
	2 denní (čtvrtek–pátek)
	V některých případech mohou být určeny i jiné dny docházky. Kapacita třídy: 16 dětí, max. schválená kapacita 18 dětí Počet tříd: 2 Věkové složení skupin: 2 ¾–6 (7) let Provozní doba: 8:00–16:00 Ustanovení hygienických podmínek v zařízeních typu lesní mateřské školy:  Zařízení typu lesní mateřské školy (dále jen LMŠ) vychází z pedagogického konceptu lesní mateřské školy, který představuje alternativní formu předškolního vzdělávání v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání. Jedná se o typ předškolního zařízení, kde probíhá výchova a vzdělávání primárně venku v přírodě, obvykle v prostředí lesa, louky, zahrady, sadu.

	4. Režimové požadavky
	LMŠ je umístěna v přírodním prostředí. Poskytuje dětem mnoho možností pro zdravý pohyb venku, pro život v obklopení přírodou. Poskytuje nám aktuální obraz ročních období, proměny v čase, zážitek míry světla/tmy, tepla/chladu, hry živlů. Den má svůj daný řád. To vytváří pro děti jistotu, bezpečí zázemí. Přechody mezi jeho částmi jsou většinou doprovázeny písní, která ohlašuje přechod k jiné činnosti. Dbáme na důsledné dokončení/uzavření jedné činnosti (nebo části dne) než začne další. Dětem je dopřán prostor a čas na volnou hru, který se harmonicky střídá s časem organizovaným  a závazným pro všechny. Program dne tak přirozeně „dýchá“.
	Denní rytmus - viz. Školní řád
	Podmínky pro předávání a vyzvedávání dětí - viz Školní řád
	Omlouvání nepřítomnosti dítěte:  Zákonný zástupce je povinen dítě omluvit v případě jeho neúčasti a to záznamem v docházkovém systému školky - webooker - do 8:00 hodin daného dne. V případě omluvy dítěte z docházky ve zkráceném režimu je možná náhradní docházka ve druhé skupině za podmínky zachování max. počtu 16 dětí ve skupině. Včasným sdělením umožníte ostatním rodičům čerpání náhrad. Evidence možných náhrad je v režii rodičů. V případě pětidenní (celotýdenní docházky) není možné využít náhradní docházky. Pro odhlášení stravy je nutné odhlásit dítě z docházky do 7:00 daného dne.

	Didakticky řízené činnosti, volná hra a pohybové aktivity:  Probíhají v průběhu celého dne formou individuální, skupinové či kolektivní práce průvodců s dětmi  ve vyváženém poměru, se zřetelem na individuální potřeby dětí. Pohybové aktivity v přírodě díky nerovnosti terénu a překonávání překážek přirozeně pomáhají správnému vývoji motoriky, rovnováhy, koordinaci pohybu a orientaci v prostoru
	Pobyt venku:  Většina výchovně vzdělávacího programu probíhá venku, na zahradě školky či v lese, po celý rok. Zázemí maringotky slouží k odpolednímu odpočinku dětí. Zázemí jurty je využíváno jako šatna, pro předškolácké činnosti, v zimních měsících pro stolování a jako vyhřívatelné zázemí při extrémech počasí pro zajištění tepla a sucha. Aby děti mohly strávit čas v lesní školce plnohodnotně a smysluplně, je třeba je správně vybavit na pobyt venku. Děti mají outdoorové vybavení, které jim umožňuje zůstat v suchu a teple (viz Doporučené vybavení). Všechny věci dítěte (termoska, batůžek, oblečení, boty, spací pytel, kapsář atd.) musí být podepsané.
	Stravování:  Stravování v LMŠ probíhá 3x denně (svačinka, oběd, svačinka). Pokud je dítě účastno programu v době stravování, vždy se stravuje. LMŠ Šárynka zajišťuje stravování prostřednictvím cateringové firmy, jídelníček je možné sledovat na google disku pro rodiče. V případě uzavření dohody  o náhradním stravování je dopolední svačinka dítěte v kompetenci zákonného zástupce.
	Školní jídelna - výdejna LMŠ: LMŠ Šárynka má pro účely vydávání stravy registrovanou školní jídelnu - výdejnu lesní mateřské školy. Pracovníci výdejny jsou proškoleni v zásadách hygienických postupů a v systému kritických bodů (HACCP) a vázáni k jejich dodržování.
	Pitný režim:  Děti si přinášejí do školky vlastní pití v termosce o objemu 0,5–0,75 litru. V teplých obdobích to mohou být certifikované láhve na vodu ze zdravého plastu.  Další nápoje jsou připraveny pedagogem – ovocný nebo bylinkový čaj v nerezové termosce o objemu 1l a pitná voda čistá nebo s citrónem ve skleněném džbánu, která je k dispozici na stolečku celý den, průběžně doplňována (starší děti si smí sami nalévat, mladší požádají o dolití).  Termosky/láhve jsou po skončení provozu dne odnášené a sanitované v zázemí domova. Rodiče jsou poučeni o vhodnosti nápojů i zásadách jejich přípravy. Do lesa jsou donášeny nápoje v nerezových termoskách a ve zdravých lahvích z prvoplastu a dolévány dětem do vlastních termosek (lahví). Průvodci dohlíží na pitný režim dětí, během dne vybízí k napití, vysvětlují, proč je důležité pít, doplňují tekutiny do termosek dětí.
	Odpočinek:  Pro děti je zajištěn prostor pro klidové aktivity během odpočinku v zázemí LMŠ Šárynka mezi 13–14 hodinou. Ve třídě malé jurty probíhá odpočívání v prostoru maringotky, ve třídě velké jurty probíhá odpočívání v jurtě, ve vyhrazeném prostoru pro odpočívání. Jeden z průvodců pomáhá dětem ke klidnému uložení se na školkových matracích ve vlastním spacím pytli. K navození atmosféry zpívá ukolébavky, a po nich vypráví či předčítá vybranou pohádku.  Děti v posledním roce předškolní docházky zůstávají v tuto dobu v zázemí jurty či na zahradě, věnují se klidovým aktivitám a předškolní přípravě s druhým pedagogem.
	Předškolní příprava: viz Školní řád Podrobnější rozpracování předškolácké přípravy je ve Školním vzdělávacím programu Zahrada života.
	Otužování: Děti tráví většinu času na čerstvém vzduchu. Venku pobýváme za každého počasí po celý rok. Děti mají outdoorové vybavení, které jim umožňuje zůstat v suchu a teple. Doporučujeme vrstvené oblékání, které dle aktuálního počasí a pohybové aktivitydětí odebíráme či přidáváme, tak aby dítě mělo optimální teplotní komfort. Starší děti učíme regulovat si množství oblečených vrstev sami, tak, aby dosáhly teplotního komfortu. Rodičům doporučujeme oblečení zejména z přírodních prodyšných materiálů (bavlna, merino/vlna, bambus, len atd.) či z moderních outdoorových materiálů. (viz. Doporučené vybavení)

	5. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu, způsob a intenzita větrání, vytápění, osvětlení
	Zázemí LMŠ je pravidelně větráno (dveře a střešní poklop u jurty, dveře u maringotky) a zaměstnanci sledují přiměřenou teplotu. V chladných měsících je teplo zajišťováno v jurtě i maringotce kamny na tuhá paliva a přiměřeně odvětráváno. Zázemí je přirozeně osvětlováno průhledným střešním poklopem a dále elektrickým osvětlením.

	6. Zásobování pitnou vodou
	Do zázemí LMŠ je pitná voda přivedena z veřejného vodovodu do dřezů, umístěných vedle krytých altánů. Ve třídě velké jurty je pitná voda přivedena také do dřezu umístěného přímo v jurtě. Tekoucí teplá voda je zajišťována ohřevem pitné vody ve varné konvici v zázemí jurty a umístěním  do nerezové termonádoby s výtokovým kohoutem. V zimních měsících, kdy teplota klesá pod cca -5 °C a zamrzá tak přívod pitné vody u altánu, je pitná voda dopravována z kanceláře do zázemí školky v kanystrech. Kanystry jsou z plastu určeného  ke skladování pitné vody. K vylévání špinavé vody z umývání rukou je určena jáma vyplněná kameny, sloužící jako kořenová čistička.

	7. Způsob zajištění výměny a skladování prádla
	Kuchyňské utěrky jsou vyměňovány každý den (v případě potřeby ihned), kuchyňské zástěry 1x týdně. Povlečení na polštářky a deky se perou 1x měsíčně. Prádlo se pere v automatické pračce a následně suší ve vnitřním zázemí LMŠ (chodba u kanceláře). Používáme ekologický prací prostředek. Čisté prádlo je skladováno v jurtě a maringotce. Spací pytle jsou skladovány v zázemí maringotky. Údržbu zajišťují rodiče 2x ročně, v případě potřeby ihned.

	8. Provoz pískoviště
	Pískoviště se odkrývá se začátkem provozu školky.  V pískovišti mohou být používány hračky určené ke hře na pískovišti – hrnce, pánvičky, sítka, trychtýře, pekáč, vařečky a naběračky, pokličky a další, které jsou uklízeny do skříněk a poliček  v „kuchyňce“ při pískovišti. Do pískoviště je možné po domluvě s učitelem (případně rodičem) donášet pitnou vodu v zalévacích konvích. Taktéž je možné, po domluvě s učitelem (rodičem), pitnou vodu napojit na umyvadélko  u pískoviště pomocí hadice. Pitnou vodu lze nabírat ze dřezu či kohoutku pod dřezem, kde se také napojuje hadice. Kohoutek je označen cedulkou „Pitná voda“. Pískoviště se přikrývá plachtou k tomu určenou ke konci provozu školky, tj. 16 hodin.  Rodiče, kteří se s dětmi zdržují na zahradě školky po skončení provozu školky, mohou pískoviště využívat za dodržení výše popsaných pravidel užívání. Po skončení hry dětí dohlédnou na správné přikrytí pískoviště plachtou.

	9. Požadavky na hygienicko-epidemiologický režim
	Dodržování hygienických zásad: Pedagogové každé ráno připravují rezervoár teplé vody pro mytí rukou do várnic s otočným kohoutkem. Voda je z vodovodního řadu, ohřívaná v rychlovarných konvicích v jurtě. Várnice s otočným kohoutkem zaručují požadavek na tekoucí teplou vodu. Místo na mytí rukou se nachází:
	v jurtě (zimní období) /u altánu (jaro–podzim). Po umytí rukou v rámci společné hygieny děti usedají přímo ke stolování.
	u wc (celoročně), slouží na umytí rukou bezprostředně po použití záchodu
	Děti jsou vedené mýt si ruce hromadně před každým jídlem i individuálně podle potřeby. Používáme tekuté mýdlo s dávkovačem, jeho zásoba je v uzavřené krabici s hygienickými pomůckami, mimo dosah dětí. K osušení rukou slouží jednorázové papírové utěrky.
	Separační kompostovací toalety: Na pozemku LMŠ se nacházejí čtyři oddělené toalety: 1) Biolan Populett 300 s objemem zásobníku 300 litrů a náhradním zásobníkem 2) Privy 500 se zásobníkem 20 litrů 3) Ekoster T4  4) Kekkila se zásobníkem 50 litrů
	U každé jurty jsou umístěny dvě toalety, z nichž jedna je určena pro zaměstnance Lesní mateřské školy a pracovníky výdejny a druhá pro děti. Toaleta, která je určena pro pracovníky výdejny je označena. Prostřednictvím separační toalety se odděluje moč od tuhé části exkrementů. Moč se sbírá do ejektotanku pro následné naředění vodou a zálivku, nebo se vsakuje do půdy prostřednictvím drenážního vsakovacího potrubí. Tuhé části exkrementů se zasypávají pilinami.  Obsah toalet se odváží do kompostárny Jena, Úholičky 251, Velké Přílepy, 25264, k likvidaci.
	Prostor pro „malou potřebu“: Kromě kompostovacích toalet je pro chlapce oddělený prostor „čůrací jámy“. Má rozměry cca  40 x 100 x 40 cm a je vyplněna slámou / pilinami. Sláma / piliny se pravidelně vyměňují. Pro děvčata je určený prostor na čůrání vysypaný mulčovací kůrou, která se pravidelně obnovuje a dosypává. Dřevitá hmota absorbuje dusíkatou moč a vzniká tak směs, která se dobře rozkládá  a kompostuje.
	Po použití záchodů je k dispozici várnice s otočným kohoutkem s teplou vodou a mýdlem určená  k umytí rukou.

	10. Sanitační a úklidový řád
	Denní úklid:
	sanitace stolovacích ploch (3x denně)
	sanitace nádob se špinavou vodou po mytí rukou
	sanitace záchodových prkének
	sanitace nočníků
	sanitace venkovního dřezu
	zametení podlahy jurty, maringotky a verandy
	O denní úklid se starají průvodci, kteří ten den pracují v LMŠ Šárynka.
	Týdenní úklid:
	úklid jurty s použitím vysavače
	mytí podlahy jurty
	otření všech ploch namokro
	sanitace dřezu
	úklid maringotky s použitím vysavače
	úklid a dezinfekce wc
	Týdenní úklid zajišťuje paní uklízečka.
	Měsíční úklid:
	vyprání dek a povlečení na polštářky v maringotce
	Zajišťují průvodci po vzájemné domluvě.
	Roční úklid:
	kompletní úklid všech prostor a zařizovacích předmětů
	Roční úklid je prováděn průvodci v rámci přípravného týdne před započetím nového školního roku.

	Čistící prostředky jsou umístěny v uzavřené krabici pod maringotkou. Nádoba na čistící prostředky obsahuje:
	čistící prostředky (podlaha, wc, dřez)
	gumové rukavice
	hadr na podlahu, mop, hadřík na umývání stolu, hadřík na otření ostatních ploch
	dezinfekci na wc
	Další zásoba hygienických a úklidových potřeb je v jurtě a maringotce – jednorázové papírové ručníky, toaletní papír, gumové rukavice, hadříky na úklid. Větší zásoba těchto potřeb je v zázemí kanceláře.
	Kanystry na pitnou vodu LMŠ Šárynka disponuje 2 kanystry určenými k přepravě a skladování pitné vody. Každý z kanystrů má objem 10 l. Pitná voda z veřejného vodovodního řadu je celoročně přístupná v jedné z jurt. Ve druhé jurtě se při venkovní teplotě méně než -5 st. C přívod vody uzavírá a voda se do jurty přepravuje v kanystru. Pitná voda se může do jurty přepravit také ze zázemí kanceláře školky. Voda z kanystrů se používá zejména k ohřevu vody na mytí rukou a po převaření k přípravě čaje. Pracovník LMŠ Šárynka před začátkem provozu školky připraví vodu do čistého kanystru a dopraví do jurty na vozíku. Po skončení provozu školky kanystry vypláchne horkou vodou, otočí dnem vzhůru a nechá vyschnout. V době používání se kanystry čistí ještě 1x týdně vodou s kyselinou citronovou. Po skončení sezóny používání kanystrů se kanystry vyčistí za použití dezinfekčního prostředku pro styk s pitnou vodou.
	Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace:  Třídíme odpad – sklo, kovy, papír a plasty jsou dávány do samostatných nádob označených názvem  i barvou. Tříděný odpad je pravidelně vynášen 1x týdně (v případě potřeby častěji) do sběrných nádob obce. Bioodpad je shromažďován v oddělené nádobě a 1–2x denně vysypáván na kompost. Na směsný odpad je určena uzavíratelná nádoba s plastovým pytlem, podle potřeby vynášena do popelnice na směsný odpad zřizovatele, v jehož prostorách je zázemí školky.
	11. Krizový plán  Průvodci jsou proškoleni v poskytování první pomoci prostřednictvím IPRK. Dále děti vedou  k dodržování domluvených pravidel popsaných v příloze smlouvy o docházce pro rodiče a visící na nástěnce školky. Také pravidelně zpracovávají a vyhodnocují možná rizika v prostoru školky  a vycházkových destinacích – tzv. tabulka rizik a pedagogických přínosů.
	Šíření infekce, parazitů: Pokud dítě onemocní v době, kdy je v LMŠ, je ihned kontaktován zákonný zástupce, který si v co nejkratší době pro dítě přijede. Do té doby je dítě odděleno od ostatních dětí a je zajištěn dohled plnoleté osoby. Dále je zvýšena kontrola při dodržování hygienických návyků u dětí.
	Covid-19: Postup při podezření na nákazu u jednotlivých účastníků provozu školky: Průvodce: Při důvodném podezření na nákazu nebo při virových projevech nákazy průvodce opustí prostor školky v co nejkratší možné době, za použití ochrany dýchacích cest a za dodržení odstupu od ostatních. Průvodce bude kontaktovat svého praktického lékaře a zároveň informuje svého zaměstnavatele.  Dítě: Při podezření na nákazu dítěte, resp. při projevech virového onemocnění, bude dítě odděleno od ostatních, kontaktován zákonný zástupce a vyžadováno co nejrychlejší vyzvednutí dítěte ze školky. Ostatní děti a průvodci budou trávit zbývající čas programu pokud možno venku. Doprovodná osoba, rodič: Při příznacích virového onemocnění nebo s potvrzenou nákazou nesmí zákonný zástupce ani jakákoliv jiná doprovodná osoba vstoupit do prostoru školky.
	Toxikologické ohrožení: V případě požití neznámé plodiny (v lese, parku atd.), voláme toxikologickou linku. Tel. číslo mají průvodci uloženo v mobilu – 224 91 92 93. Je třeba popis plodu i celé rostliny (stromu).
	Úraz dítěte: Zmapování situace - vždy je 1 minuta na zmapování situace (kolik je hodin a kde se nacházíme).
	1. Jeden zaměstnanec bude zajišťovat bezpečnost zbylé skupiny dětí a podle potřeby komunikovat se zdravotnickou záchrannou službou a pokud to lze, tak se zákonnými zástupci.
	2. Druhý zaměstnanec bude poskytovat první pomoc zraněnému dítěti podle rozsahu zranění, podle pokynů zdravotnické záchranné služby do doby, než bude dítě ošetřeno nebo předáno do péče zdravotnické záchranné služby či zákonným zástupcům.
	Zajištění bezpečnosti zbylé skupiny dětí.
	Vyhodnocení úrazu - jeho závažnost a rozsah. Pokud si nejsme jisti závažností, voláme 155 a konzultujeme s nimi.
	Poskytnutí první pomoci.
	Podle vyhodnocení závažnosti zranění volat zdravotnickou záchrannou službu - 155.
	V případě pobytu na zahradě LMŠ Šárynka hlásit zdravotnické službě číslo sloupu u můstku při vjezdu na parkoviště / cestu (číslo sloupu je uvedeno na nástěnce).
	Pokud jde někdo okolo, požádáme ho pomoc.
	Podle vyhodnocení závažnosti zranění volat rodiče zraněného dítěte.
	Zapsání úrazu do knihy úrazů ( v třídní dokumentaci ).
	Informovat rodiče při vyzvednutí dítěte o průběhu úrazu, poskytnuté pomoci a vyžádat si podpis rodičů do knihy úrazů. Při závažnějších úrazech vyplnit Záznam o úraze s podpisem rodiče.
	Lékárnička s vybavením je uložena v jurtě. Při pobytu mimo zázemí LMŠ má průvodce přenosnou lékárničku s sebou v batohu.
	LMŠ Šárynka má sjednané úrazové pojištění dětí u Allianz pojišťovny č. smlouvy 081 005 143, platné do 30. 6. 2025. Postup vyřízení pojistného plnění se řídí smluvními podmínkami Allianz pojišťovny. Smluvní podmínky jsou k náhledu na rodičovském disku.
	Ztracení dítěte:
	Zmapování situace – vždy je 1 minuta na zmapování situace – kolik chybí dětí, jejich jména, kdy a kde byly naposledy viděny, kolik je hodin a kde se nacházíme.
	1. Jeden zaměstnanec bude zajišťovat bezpečnost zbylé skupiny dětí.
	2. Druhý zaměstnanec hledá ztracené dítě/děti.
	Zajištění bezpečí zbylé skupiny dětí.
	Prohledání nejbližšího okolí.
	Pokud někoho potkáme, požádáme ho o pomoc.
	Když se dítě/děti nenajdou do 10 minut, je nutné volat na policii - 158 - a postupovat podle jejich pokynů (kontakt je ve služebním telefonu a ve služebním batohu).
	Současně je informována ředitelka školky a ředitel ústavu LMŠ Šárynka.

	Požár, živelné pohromy:
	Vždy je nutno zajistit bezpečnost dětí odvedením z areálu, případně ze zázemí.
	V případě požáru jsou děti zaměstnanci odvedeny neprodleně z areálu a volají hasičský záchranný sbor – 150.
	Pokud je situace pod kontrolou a nejsou zaměstnanci v přímém ohrožení života, postupují podle poplachových směrnic a pravidel BOZP (hasí, hasicí přístroj se nachází v zázemí na místě k tomu určeném).
	Okamžitě je telefonicky vyrozuměn ředitel ústavu LMŠ Šárynka Tomáš Hodek.
	Průvodci zajistí vyrozumění zákonných zástupců a předání dětí.
	Náhradní ochranné zázemí je řešeno podle rozsahu problému, to se týká i jakékoli jiné živelné pohromy. Základním ochranným zázemím je kancelář Ekodomova, která je od zahrady a jurty vzdálena cca 100 m.
	Komunikace s médii:  Zaměstnanci LMŠ Šárynka nejsou kompetentní podávat jakékoliv informace či stanoviska. Kompetentní je pouze ředitel ústavu LMŠ Šárynka Tomáš Hodek nebo osoba jím pověřená.
	12. Vybavení zázemí LMŠ Zázemí LMŠ Šárynka tvoří dvě ovčí vlnou zateplené jurty, jedna o ploše 28,3 m² s maringotkou se zastřešenou verandou o ploše 20 m². Celkem tedy 48,3 m². Druhá jurta má plochu 50,3 m². Na každou jurtu navazuje zastřešený prostor altánu, celkem tedy dva altány.
	Jurty jsou využívány především jako:
	prostor pro uložení pomůcek, výtvarných potřeb, pomůcek pro ruční práce, didaktických pomůcek, malého množství hraček, hygienických potřeb
	místo pro odpočinek dětí po obědě
	jídelna - výdejna lesní mateřské školy v zimních měsících
	učebna pod střechou v případě extrémních povětrnostních podmínek
	šatna
	sušárna mokrých věcí

	Vybavení:
	dětské židle, židle pro dospělé, stolky, úložný prostor pro učební pomůcky a výtvarný materiál, knihovnička, šatnové skříňky a botníky, lednice, krbová kamna se zábranou, osvětlení, 2 rychlovarné konvice pro ohřev teplé vody, zásoba hygienických potřeb a prostředků, lékárnička a batoh pedagoga s vybavením do terénu. Dále je zde uloženo vybavení výdejny - jídelny (seznam viz HACCP)
	úložné prostory pro hračky z přírodních materiálů (kostky a další dřevěné skládačky, háčkovaná zvířátka, nádobíčko, panenky, hudební nástroje, šátky, korálky, kousky dřeva, ad.).
	jurta je vybavena otevíracím poklopem, pro efektivnější výměnu vzduchu i regulaci teploty
	Altány jsou využívány jako venkovní výdejna – školní jídelna nebo jako prostor pro pedagogickou činnost.
	Maringotka slouží zejména jako:
	místo pro odpočinek dětí po obědě
	úložný prostor pro pomůcky, které nejsou aktuálně využívány
	prostor pod maringotkou jako místo na uložení zahradního nářadí
	Vybavení:
	karimatky, deky a rezervní deky, koberečky, polštáře
	krbová kamna opatřená zábranou
	regály pro odkládání oblečení a obuvi
	regály pro ukládání pomůcek, které nejsou aktuálně sezónně využívané
	šatna pedagogů
	Veranda slouží jako:
	místo k převlékání dětí, které se chystají k odpolednímu odpočinku
	zastřešený prostor pro volnou hru
	Naší třídou je především zahrada, přilehlé lesy a louky Šáreckého údolí. V tomto prostoru trávíme většinu času.
	Venkovní prostory LMŠ tvoří starý sad s výměrou cca 3500 m², který má charakter zahrady v přírodním stylu. Hranice LMŠ Šárynka tvoří z horní části neveřejná polní cesta, sloužící jako příjezdová komunikace k domu č.p. 2602/29b, která je od pozemku oddělena síťovým plotem. Z ostatních stran je prostor vymezen živým a síťovým plotem. Oficiálním vstupem je branka ze strany potoka. V případě potřeby se dá vstoupit i z příjezdové cesty nebo vraty, kterými se vozí objemnější materiál. Ze spodní strany obtéká sad Šárecký potok, z horní strany se zvedá zalesněný kopec, kterým vystupujeme na naše nejčastější místo vycházek – louku poblíž zříceniny Baba.
	V blízkosti jurty je několik záhonů a permakulturních ploch. Záhony jsou obhospodařovány připravidelných společných „brigádách“ s rodiči. Systematicky se o ně také staráme s dětmi v rámci programu dne.
	V sadu mohou děti využívat k volné hře řadu přírodních prvků: skrýše v lískovém křoví, vrbičkové stavby, svislé lano na houpání, pískoviště, stromy určené k lezení, ohniště, přírodní amfiteátr v létě využívaný jako divadlo. Na zahradě je rovněž množství volných klád, kamenů a špalků, které děti mohou využít při stavbách a hrách.
	Vybavení na pobyt mimo zázemí LMŠ: V batohu, který s sebou nosí průvodci mimo zahradu školky, je lékárnička první pomoci, seznam telefonních čísel na rodiče, nabitý mobilní telefon, kopie průkazů pojištěnce dětí.  Dalším vybavením je nepromokavá izolační látka / podsedáky, která slouží k sezení při stolování v přírodě nebo vymezuje prostor pro určitou práci, láhev s pitnou vodou, nůž, provaz a hygienické vybavení (jednorázové rukavice, toaletní papír, igelitové pytlíky, mýdlo, ručník, dezinfekce, teplá voda na umytí rukou).
	Kancelář: pracovní stůl s židlí, police, skříň, počítač. Provozní prostory: skříň (regály) na čistící prostředky a ochranné pomůcky, pračka, myčka, ručníky, utěrky.
	13. Evidence a registrace úrazů: Úrazy se píší do knihy úrazů. Přítomný průvodce ošetří dítě, zaznamená úraz a informuje zákonné zástupce, kteří sdělení podepíší. Závažnější úrazy jsou evidovány i na záznamu o úrazu, zákonní zástupci po informování průvodcem záznam o úrazu vlastnoručně podepíší. Kopie je jim dána.
	Dle Doporučení SZÚ (Státní zdravotní ústav) k prevenci onemocnění přenosných bodavým hmyzem  a klíšťaty, postupujeme v odstraňování klíšťat následovně: 1) klíště opatrně vytáhneme měkkou pinzetou nebo tzv. vidličkou na klíšťata 2) místo vydezinfikujeme 3) místo označíme (zakroužkujeme propiskou) pro další kontrolu rodičem  4) klíště zabalíme do kousku papíru, novin a spálíme. Zacházíme s ním jako s potenciálně infikovaným materiálem. Nález klíštěte a jeho umístění je zapsáno do knihy úrazů a podepsáno zákonným zástupcem.

	14. Pravidla společného soužití v zázemí LMŠ
	Chováme se k sobě i k vybavení školky ohleduplně.
	Všechny věci vracíme na místo k tomu určené (nádobí z pískoviště do „kuchyňky“, nářadí pod maringotku, sáňky a boby na jejich místo u maringotky).
	Při práci se zahradním a dílenským náčiním je nutné zajistit dohled nad dětmi pověřenou osobou (průvodce, zákonný zástupce) a dodržovat při manipulaci s ním pravidla bezpečného chování.
	V areálu LMŠ třídíme odpad.
	Vodu z kohoutku/hadice pouští pouze průvodce nebo rodič, který sleduje její vypuštěné množství. Hadici po použití vždy smotáme a uklidíme. Dbáme, aby po ní nikdo nešlapal a tím ji nezničil.
	Morčata a jiná zvířata si děti smějí půjčit jen s vědomím a pod dohledem rodičů. Rodiče kontrolují správné zavření dvířek králíkárny.
	Na stromový domeček na ořešáku děti smí pouze za přítomnosti rodiče.
	Konzumace plodin (jablek) je možná v množství, co kdo sní na místě. Sklízení plodin ze záhonků prosím přenechejte dětem – je součástí programu školky.
	Při provozu ohniště zajišťuje dozor pověřená osoba, která oheň udržuje (průvodce, zákonný zástupce) a dbá na to, aby se do ohniště nevstupovalo, aby se okolo ohniště chodilo pomalu a nevyndávaly se hořící předměty.
	Všichni účastníci společných akcí (slavnosti, brigády, přednášky, aj.) se řídí tímto Provozním řádem, který je k nahlédnutí v zázemí LMŠ.
	Odpovědnost za děti při akcích konaných LMŠ mají zákonní zástupci nebo osoby zmocněné k vyzvedávání dětí.
	Na záchod se chodí jako ve školce: na separační toaletu nebo na určená místa. Po dětech kontrolujeme, zda byla separační toaleta použita správně a je ve stavu způsobilém pro další uživatele.
	Při používání zahrady rodiči a dětmi po skončení provozu školky kontrolují rodiče po dětech, zda je vše po hře uklizené, poslední odcházející kontroluje a douklidí, co zbylo.
	Do areálu LMŠ je zakázán vstup osobám pod vlivem návykových látek.
	Při pobytu v areálu LMŠ bereme ohled na sousedy (hluk po skončení akce, špatné parkování atd.), dobré vztahy se sousedy jsou pro nás velmi důležité.

	15. Doporučené vybavení dítěte v Lesní mateřské škole Šárynka
	Podmínkou toho, aby si děti pobyt v lesní školce užily a nejen přežily, je odpovídající vybavení, oblečení  a obuv, které jim umožňuje zůstat v suchu a teple. Všechny věci dítěte (termoska, batůžek, oblečení, boty, spací pytel, kapsář atd.) musí být podepsané.
	Termoska – doporučujeme kvalitní termosku o obsahu 0,5–0,75 l. S objemnější termoskou již děti obtížně manipulují, je na ně těžká. Nejlépe se osvědčuje typ s promačkávacím uzávěrem a zavíracím kelímkem, který i malé děti snadno obslouží. Pokud připravujete teplé nápoje, např. v zimě, ujistěte se, že do termosky naléváte již vychladlejší tekutinu. Dítě nevydrží čekat, až mu vystydne horký čaj – buď ho nevypije, protože než vystydl je konec oběda, nebo se opaří, protože má žízeň a chce se napít.  V zimě doporučujeme ovocné či bylinkové čaje (např. lípa, šípek, rooibos, aj.), mohou být lehce doslazeny sirupem či medem. Oblíbenou alternativou je šťáva s teplou vodou.
	Láhev na studené pití – na čistou vodu či studený čaj v letních měsících doporučujeme pořídit certifikovanou láhev z kvalitního materiálu. Nepoužívejte jednorázové plastové láhve. Vyhýbáme se věcem na jedno použití. Platí zákaz přinášení sladkých nápojů v období, kdy se vyskytují vosy  (červen–září).  Sanitace nádob je plně v kompetenci rodičů. Doporučujeme denní umytí teplou vodou s ekologickým čistícím prostředkem za pomoci houbičky či kartáče.
	Spací pytel v junior velikosti. Obal na spací pytel si odneste domů, spacáky skladujeme v hamakách.
	Kapsář s více kapsami a s ramínkem (max. 50 cm dlouhý, aby se dobře vešel do skříňky). Tašky  a batůžky místo kapsáře nejsou vhodné.
	Přezůvky do jurty - osvědčila se obuv typu crocs.
	Pokrývka hlavy - v létě klobouk se širší krempou, může být i kšiltovka, ale ta nechrání zadní část hlavy a krk.

	Pláštěnka/nepromokavá bunda, holiny, nepromokavé kalhoty „bahňáky“.
	Batůžek s upravitelnou délkou popruhů a s prsním popruhem.
	Látkové kapesníky nebo balíček papírových, průběžně doplňovat, kontrolovat. Dítě musí mít kapesníky u sebe, tj. v kapse bundy, kalhot a v botůžku.
	Boty - nepromokavá obuv dle počasí, v zimě vyteplená. V období sněhu a oblev nejlépe odolávaly kvalitní goretexové boty nebo sněhule se zateplením. Při výběru obuvi byste měli volit velikost o číslo větší (tzv. nadměrek). Jednak takto vytvoříte vzduchovou vrstvu, která napomůže udržet chodidla v teple, a také je to nutné proto, že dětské nohy rychle rostou. V těsných botách je větší zima. Pro období jaro / podzim se dobře osvědčily kožené pohorky (z toho důvodu, že v této botě bude dítě trávit poměrně dost času, doporučujeme vybrat certifikovanou dětskou obuv). Na léto - sandály s uzavřenou špičkou, tenisky nebo keeny. Je vhodné mít pro dítě boty do vody, např. keen nebo crocs, v létě si hrajeme u vody.
	Náhradní oblečení dle ročního období - spodní prádlo, tričko, kalhoty, punčocháče, legíny, svetr nebo mikina, kukla, rukavice, vlněné ponožky. Uložte do kapsáře a průběžně kontrolujte a doplňujte, zejm. v zimních měsících!

	Oblečení:
	zimní měsíce Důležitá je funkční vrstva, několik zateplovacích vrstev (vrstvené oblékání), nepromokavá svrchní vrstva a dobré boty. Neexistuje špatné počasí, pouze špatné oblečení!
	Funkční vrstva: vrstva nejbližší tělu. Klíčovou úlohou této vrstvy je odvádět vlhkost pryč od pokožky. Podle našich zkušeností jsou nejlepší přírodní materiály v tomto případě merino vlna, v zimě vlna vyšší gramáže. Vlna má tu vlastnost, že hřeje i vlhká. Syntetické „chytré“ materiály mají také své přednosti, ale vlna se nám osvědčila nejlépe, neboť vedle svých funkčních vlastností zajišťuje také smyslovou pohodu dítěte, což funkční materiály, vyrobené z ropy, nemohou poskytnout.
	Střední vrstva: izolační a zateplovací vrstva. Jejím úkolem je vytvořit vzduchový prostor mezi pokožkou a izolační vrstvou. Napomůže vašemu dítěti udržet optimální tělesnou teplotu. Při velkém chladnu je vhodné vrstvit více slabších zateplovacích vrstev. Opět se osvědčuje vlna, vlněný fleece, fleece. Fleece má jednu nevýhodu a to hořlavost (i malá vylétlá jiskřička od ohně do mikiny propálí díru, vlna v tomto případě chrání, protože je nehořlavá).
	Vnější vrstva: izolační vrstva. Musí být nepromokavá a větru odolná, ale zároveň pokud možno co nejvíc prodyšná. Na rozdíl od dvou předchozích, kde je to na každém z nás, zda dává přednost vlně či flísu tady neexistuje kompromis a platí, že čím kvalitnější a chytřejší, tím lépe (prodyšnost materiálu zamezuje uzavření vlhkosti v oblečení na těle dítěte - dítě střídá činnosti, chvilku aktivně běhá, pak sedí, tzn. že se při svém pohybu občas zapotí). Kromě gumových oblečků poslouží i pláštěnka. Kombinézy mohou být výhodné pro menší děti, ale je u nich nevýhoda svlékání při používání toalety.
	Rukavice: pořiďte dítěti rukavice, které se dají přetáhnout až k lokti. Výhodou je, že se dítěti nedostane sníh, vlhko, zima pod bundu u zápěstí, ale hlavně se snadno oblékají a nepadají, což v počtu 16 dětí hraje velkou roli.
	jaro, podzim Nejpodstatnější a nejpoužívanější věcí v lesní školce jsou tzv. bahňáky neboli nepromokavé, ale nezateplené kalhoty (s laclem a šlemi), se stahováním kolem kotníků. Budou stále v použití od jara až do podzimu. Ať už si vyberete jakoukoliv z mnoha značek, které jsou na trhu, perte je jen ve studené vodě a nepoužívejte aviváž. Prodloužíte tak jejich funkčnost a životnost. Dále je nezbytná nepromokavá bunda, podle počasí zateplená či nezateplená.
	teplé měsíce Dlouhé světlé prodyšné kalhoty a tričko s dlouhým rukávem z bavlny, lnu, hedvábí nebo jiných materiálů podobných vlastností (dobře jsou na nich vidět klíšťata a dítě se nespálí od slunce). Světlá barva odráží sluneční záření. Nezbytný je klobouk nebo kšiltovka.

	Je nutná každodenní kontrola kapsáře a revize náhradního oblečení.
	Prosíme, aby veškeré vybavení, oblečení i obuv bylo podepsané! Dítě dostane na začátku docházky značku, kterou můžete použít k označení jeho věcí tak, aby si je poznalo.
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